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A figura 2. mpstra o desenvnlvimento motor da crianga spresentan-

do suas diferentes fases,
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Fig. 2 - EeqHEnnia de desenvplvimento motar e faixa etaria
aproximada parva cadp Fase de desenvelvimenta,
(Tepi et 8lii, 1987%)

Aproveitando os conceitos citasdos, degcreve-se detalhadamente as
Fases do desenvolvimenio da crianga,

2,1 A crienga de 0 B 2 a&nbs

Np prpenismp pre-natal nao EnEDn£PHmDE somente o crescinento figi
co e 8 maturaqan das Ergﬁns 1nternn5, mas tembem pracessos motares, refle
x08 e sentimentos (Gcharaml, 1977 in Munpz, 1985).

] Nesta fase, o sBistemo reflexo e fundamental pois representa O ni-
vel clementar de movimentog, .

Segundo Rigal et -slii (1979, in Munoz, 1985,) 80 nono mes de ges.
tacﬁq 2 gue o bebe adguire um tﬁnus_muscular generalizado e 05 movimentos
- reflexos tornam-se conpletos (reflexo da ErECAD B 2pPRENSAn).

Para Seefldt (19680, in Munoz 1985), alguns desses reflexcs ssa  im
portantes, pois devem servir como substrato para movimentos adiclenais
aglguns san inibidos paras se consegquir outros movimentos mais apropriados
fase posterior de desenvolvimento.

E atraves desses ‘movimentos gue o recem-nascido pode resplirar, sli
mentar-se (sobreviver) e tambem interagir com 0 seu melio amblente.

~ De acoris com @ seghencia de desenvolvimento da postura ereta
(Shirley, 1931 in Munoz 19B5), a crianga com 1 mes eleva 0 guelxo; ans 2
mases eleva O peifn; 809 3 mesea pode alnanqar_nﬁ preader um dbjetny ana
b meéés-ﬂeﬁta com apoio; aos 5 meses senta no ﬁnln; aos 6 meses genta na
cadeira e agarra o obhjeto pendurado; aos 7 meses senta sozinha; aos 8 me-
ses fica om pé com ajuda; so0s 9 meses Fica em pé éegurandﬂ na mqhilia :
aos 10 meses engatinha; aos 11 meses anda com ajuda; aos 12 meses eleva-se
na ﬁﬁaiqﬁu ereta apniandﬂ-aé na mnhilia; agg 13 meses trepa e escadas;
ane 14 meses fica em pé sazinhg; aos 15 meses anda asozinha.

Essa segléncia de desenvalvimento e a mesma para tndas as ocrian-
gas, D0 gue pode variar e a ueluﬁidade com que &3 criangas evQlued. de wma

Etﬁba para cutra & lsto depende tambermn da estimulagao ambiental.
| £ ﬁtrauéa'dns movimentus com 0 geu corpo gue a crianga . interage
com o melao e aprende, _

Nota-se que, gquando Teto e ate 4 meses de vida apﬁs 0 nascimento,
a crianga apresenta movimentns reflexos.

Ate os dois gnue, ha a presenga dos movimentos rudimentares. FEste
per{ndu, segundn Gaellahue, & um per{ndn de transigan e aguisigao de movi
‘mentné voluntarios que permmitem o gontrole postural da cahbega, do  iron-
co; movimentos de alnaﬁqar e pegar; manutengao da postura ereta, senta-
do, de pé e @ gndar.

Quanda a crianga chega ao nivel do andar, atinge o novo per{udu

denominsdo de muuiméntns fundamentails.

2.2 A crianga de 2 a 7 anos

Esse per{udu & denominado de pré-escnlar. Para Plaget, e A épnua
em gue a crianga permanegce pré-lﬁgine, ou sejs suplemente a *logieca"® por
mecandsamp de intuinn; ocorrendn 8 simples 1ntefiurizagﬁu das  percepgoes
e dos movimentos, sob 8 forme de imagens representativas das nexperien-
cias mentéisﬂ que prolongem 08 pEOUEMAS EEnsnnmntnrés s88m uuﬂrdenagﬁu pro

priamente recional.

Nesta etapa, a crisngs ja faz uso da linguagem e to pensanento

simbulico. i geralmente egocentrics e nao Conseque ainda tesolver pro-

blemas com conceitos nﬂmericus ou classe de objetosa, |
Em rElaun au desenvolvimento motor, conslidera-se que g crianga es

_tﬁ ne Eatégin onde preduminamz ns mnﬁiﬁentns Fundamentals.

Divide-sep psta etapa em 3 éstﬁgins:

/) Estﬁgin Iniclial - peuuligr na crienca de 2 snos de ldade, oDnde

0 movimento BpErece guase Sem sﬂqnﬁncia, cuurdenagﬁu r{tmica pobre, isto E,

nae ha dominio egpacial e temporal do movimento;
b) Eﬂtégin Elementar - peculiar no crienga de 3 o & snos. Envolve
maior controle e melhor eoordenagep ritmicn dos movimentos. Ds  elementos

temporal e espacial dp movimento gan mals coorpdenados. Negse Estégin, as

criangas apreseniem ume grande variedade de habilidades (correr, saltpr,ar

remegsar, chutar e suas combinagoes);
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¢} Eatagio Madura - peculiar na criwiga de 5 8 6 anca. Nesse es-
tégln, fica evidente a eficlencia mecanica e a cnnrdenaqén. Sequaiiao Seaman
e De Pavu (1982, in Munoz, 198%), esse per{udu -~ 2 ans 6 anog - @ chamna
do de fase dos padroes motores e envblue formag mals seguras de respostas
sensoric-motoras.

£ preciso ohservar, porem, gue as mudangas de estagloa, con forme
afirmoy Roberton (1977, in Munoz, 1985) nab ocorrem de forma a mudar  ©
corpb todo de uma 30 vez, mas ocorrem de forma gegmentar. JYsto quer dl-
zer gue umna crianga pode estar no estagio elementar na agao do brago no mo
mentn de arremesso e no estagio inicial, eo relagaoc ao tronco, na hora do
arremesso,

£ precisae lembrar que, embora o3 padroes fundermentais de movimen
tog sejam de grande importancia, o ser humano nae nasce com dominio  sobre
eles. Cabe a Educagap t{sica facili%ar gsse procegso de  desenvolvimento,

principalmente no per{udﬂ que e correspondente A aquisigat dessea padraes.

2.3 A crianga de 7 a 12 anog

Nesse periodo, chamado de periudn epcolar, a Educagac Flaica cola
bora para o refinamento dos padroes fundamentais de movimento. Gallahue
denomina este perindo de Combinagoes de Movimenios Fundamentals.

F ~a
Para Plaget, a crianga esta na etapa das opneragoes concretas. {3
-~
conceltas, panham clareza e passam a ser mals especificos. Isto pErmi

te que a2 criangas. camecem @ organizar  dedutivamente g formulagan dos
conceltos de espago e tempo e passem classificer obietos em categorias.

Aparecem paste periodo, de maneira geral, novos sentimentos ma-
ralis; nrganizaqﬁn da vontade, nue propicia melior integraqﬁu 0n eu, maior
respeito mutus nas amlzades e & regulaqﬁu da vida afetive.

As crlancas passam @ trabalhar em conjunto. Por exemplo, EED
capazes de reallzar oum jono, desde gue haja um acordo muLLD emn relaqEn s
regras a serem seguidas, mesmd que estas nao se apraximem das reqras verda
deiras, das guais tem conhecimento. D que impbria pars elas e o gentimen
to de justiga, hunestidade € reciprocidade em geral.

Sentem curiosidade a respeito dos eutros e de seus papéiﬁ socials,
tem necessidade de participar nas stividades grupais (cooperativas) s Fim
de desenvolver sua socializeacao € autp-estima.

§ crescimento fisico e marcado por consideravel asumento de peso e
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altura e acentuada melhora na resistencis e reservaes cardiscas. Ao final

3{x) periudu, mais ou menas 11 a 12 anos, as meninzas tendem g ser mais altas
e mals pesadas que ps meninps. Dcorre 3 menarca na menina e o inicio das
modi ficegbes corporais prﬁprias da  puberdade, em relagﬁn a pada sexo.

No aspecto motor, aparece s comblnegan de movimentos Fimdamen
tais (andar, correr etc). Neste sentidao, conforme afirma Tani et alii
(1988), "a Educegao Fisice adauire um papel impﬂrtantisﬂimﬂ a medida que
els pode estruturar o ambiepte adegquado para @ crianga, oferscendo  expe-
rienclas, resultando numa grande auxiliar e promotora do desenvolvimento”
(p. 73).

£ imporiante ter em mente gue, atraves do prupeaau'de desenvolvi-
mento dos padrﬁes fundamentais € suas combinagoes, zata se auxiliando L
aluno nag somente para a aprendizagem de mavimentos mais cnmplexné (mov}
mentas Especifiuus); mas oferecendo em geral oportunidades para a aquisi

;au das mais amplas formas de movimento.
2.4 A crlanga de 12 anos em diante

fis modificagues que ocorrem neste gomenta da vida sao profundas @
decisivas. Elas ocorrem gob todos os aspesctos.

0 pensamento transforma-se fundamentalemente. A crianga que opera
va atraves dao concreto, segunda Piaget, passa para formas de pénsamentn
mals abstrata3, n5,uperégﬁes'lﬁgicaa‘gxigem trabalho mental malor, Ha um
‘egacentrismo intelectual, atingindo o Equil{hrin guando o adplescente com-
preende que deve interpretar a Experlﬁnnia. | .

A peisnnalidade organiza-se de forma antonoma no aquidﬁ‘ﬂa obten -
cac de valores marais culturalmente aceitus. g aﬂuigaueﬁée ge upEE 80
adulto em diferentes niveis. Ele reflete sohre a scocliedade querendn nuy-
da-la. A adaptaqﬁu a pssa sociedade val se fazéﬁﬁn a medida que a jovemn

val ajustando 0 "eu" com o melo ambiente e realizando seus ideais.
Pars Piaget, {in Cunha , 1986) a afetividade constitul s mols

das agbes £ e atroves dela que o adolescente atribul velor as  atividades
8 fﬁgula B energie &8 ser despendida. Pnrﬁm, o afetiuidade nan’ vemn despro
vidg da 1ntelig§ncia, a_qgal fornece wreios e esclerece os fins. A uniao
da afetividade e inteligencia € 8 razﬁﬂ, (ue Eem ultima anélise, exprime
formas superiores de Equilibrin.

Em fElaqﬁn ab aspecto fisico ha ums desprnpnrqﬁn de crescimento.
0s jovena nan se sentem a vomtsde dentrp do seu COrpo; suas stitudes e
gestos parecem desajeitados, D tamanho eorporal inflitencig psicologica-
mente 0 jovem, em decorrencia das relagoes estabelecidas com seus pares e

com sdulions,
Alem destas mudangas, ha tambem o desenvolvimento das caranterlg_

ticas sexuals primériﬁs-e sﬂnundarias, que identificarao, mais tarde, o

adpleacente como um indiu{dﬁu mﬁdurn.

Em relagao au aspectt motar, 0 adolescente Esté, segundo 0 esguema
da figura 2.0, na Fase‘prﬁpiciﬁ #ao aprendizado dos mnuimentusrdeterminadus
culturalmente (héhilidaﬂes mbioras éﬂpeniFicas).

0 adolescente participa de atividades motoras representedas por Jo
gos eoletivbs, Isto e puséfuel porque, conforme fol citedo o jovem entra
no precesso das nperacﬁes lﬁginﬂs_e, portanto, jﬁ e capaz de lidar com hi
pﬁteses e rocinelnar bsagando-se nelas. Desta maneira, o jogo (no sentl
do real de palavra) fornece suhsidios para gue ele trabalhe cnﬁ 0 racig
cinio dedutivo, utilizando-ae das habilidades motores especi Ficas adguirl
des strsves de um trabalhp dirigido.



