ela significa ndo sO para vo-
cé, mas dentro da sua cultu-
ra: pureza, santidade? E
amnda: qual o significado da
rosa na miiologia, em ou-
tras culturas e em sistemas
religiosos até desconhecidos
pelo sonhador? Lembre-se
de gue no inconsciente ¢€s-
tdo os residuos de toda a
histéria humana. Certos so-
nhos vao além da proble-
matica pessoal do sonha-
dor, dizem mais respeito ao
seu grupo social ou fami-
har,

Os sonlios tém-se revela-
do, portanto, uma preclosa
- fonte de informacaoes sobre
nossa vida interior ¢ exte-
rior, e que nao deve ser des-
perdicada. Na medida em
que nos pdéem em contato
COm nosso  inconsciente,
com nossa outro liado,
tornam-se um poderoso fa-
tor de equilibrio psicologi-
¢o. Por 1ss0 nierecem Ser
lembrados, anotados, exa-
minados,

Umas dificuldade:

recordar ¢ sonho.
O que Einstein fazia.

Uma forma de recordar
um sonho ¢ manter-se na
mesma Posicdo na cama,
com othos fechados: cada
sonho ¢ ligado a uma deter-
minada postura fisica e te-
mos uma media de circo a
seis sonhos por noite. A me-
lhor técnica € anotar 10go
que acordar, mesmo que se-
jam fragmentos, imagens.
O habito de anotar vai pro-
porcionar uma visdo de
conjunto. E pouco signifi-
cativo interpretar um sonho
s6, desvinculado dos ou-
tros. Um simbolo &€ mais va-
lioso quando observado nu-
ma seqgiiéncia nitida e per-
-sistente. Vocé podera ter
surpresas quando reler so-
nhos de trés, quatro meses
atras. Sera capaz de enten-
der melhor coisas que,
quando sonhadas, pareciam
completamente misteriosas.
E possivel que vocé até ja
estivesse sonhando coisas
que depois vieram aconte-
cer.

Einstein costumava dei-

Xar um caderno junto 4 ca-

beceira para anotar o3 so-
nhos. Ele dizia que 0s so-
nhos, as intuigdes, sdo in-
dispensavels para a com-
preensio total da natureza.
Artistas valeram-se dos so-
nhos para criar. Wagner
confessa que sua famosa
opera ‘‘Tristado e Izolda”
fol totalmente sonhada. So-
nhando, o cientista Kakulé
descobriu como 0s Atomos
de carbono se retinem para
formar o anel de benzol,
uma descoberta fundamen-
tal para a quimica moder-
na.

Denise Gimenez Ramos é psicologo
clinica, professora nos cursos de gra-
dugcde em psicolegia no PUC-500
Poulo. Tam mestrodo em psicologio
clinica pelag New Scheool for Social Re-
search de Novo York.

NO PAIS DO FUTEBOL

E impossivel ao Brasil viver sem futebol. Suas emo-
coes estdo de tal modo ajustadas a psique das multidoes,
que a simples idéia de extermina-lo, fosse por sabedoria
on tédio, encheria de horror a Nacdo. Ha {oda uma
‘“‘psicologia de futebol’’, no grito de gol e no enfarte; na
dissimulacdo e na ostenta¢do dos discursos esportivos,
no drible, principalmente no drible, que € um momento
psicologico belo e grave vivido as vezes por psicologos
semi-analfabetos como Garrincha, alegria de um povo,

O futebol é um direito consuetudinario. Conguista-
do nas peladas, nas ruas, com bolas de bexiga de boi,
bolas de borracha, bolas de meia.

Em 1945, no Rio de Janeiro, meu inesquecivel pro-
fessor Hermes Lima interrompeu uma aula de Econo-
mia Politica, com estas singelas patavras: “‘E impossivel
continuar. Este ¢ um momento psicologico irremedia-
vel. Vocés estdo dispensados. Levantem-sel”’
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José Silveira

Naquela noite o Brasil vencia a Argentina com uma
goleada e, da rua, pelo radio de um automovel estacio-
nado, a voz de Oduvaldo Cozzi penctrava na sala d¢ au-
tas como um dardo civico.

Hermes Lima detestava futebol. No dia seguinte, a
porta do Café Amarelinho, onde se reuniam intelec-
tuais, Hermes contou a historia a José Lins do Rego,
Alvaro Moreyra, Brito Broca, Ledo lvo, Luiz Edmun-
do, Nélson Rodrigues, Carlos Lacerda ¢ Mario Filho.
Uma roda como nao se faz mais. Nelson Rodrigues, an-
timarxista impetuoso, estourou este desaforo academi-
¢co: ““Ohn!, Liminha, sO um vermelho, como voce, toma-
ria o tempo dos alunos com o Brasil em campo!’’ Her-
mes ndo respondeu. Aquele era tambéem um momento
psicologico irremediavel.

José Silveira, jornolista de "A Gozelo
Espostiva™, especinlizado em ossunios
esporlivos, tendo alvado tambeém no

ctonica palitica. Comeniarista pela TV
em diversos Copos do Mundo.



