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UMA VISAO PARA O FUTURO

(TEXTO EXTRAFDO DO DOCUMENTO DA

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE

SAUDE EM COMEMORACAO AO DIA

PODEMOS MELHORAR CUIDAR; SIM.

EXCLUIR; NAO.

O ATENDIMENTO A SAUDE MENTAL E UMA

TAREFA COLETIVA E CONTINUA ENVOLVE

ACOES PARA PRESERVAR E RECUPERAR

AQUILO QUE TORNA AS PESSOAS HUMANAS

REQUER, TAMBEM, UM AMBIENTE

SAUDAVEL E CALMO NO QUAL TODOS POSSAM

PROSPERAR, ONDE A TOLERANCIA SEJA

GENERALIZADA E ONDE A VIOLENCIA SEJA MENOR

TODOS RECONHECERAO IMPORTANCIA
* A

DA SAUDE MENTAL

OS PACIENTES, FAMILIAS
* AS E AS

COMUNIDADES TERAO PODER PARA CUIDAR DE

SUAS NECESSIDADES DE SAUDE MENTAL

OS PROFISSIONAIS DE SAUDE ESTARAO
*

MAIS HABILITADOS A PREVENIR E A TRATAR

AS DOENCAS MENTAIS BENA COMO A

PROMOVER A BOA SAUDE MENTAL

* OS RESPONSAVEIS PELA FORMULACAO DE

POLITICAS ESTARAO MELHOR EQUIPADOS

PARA PLANEJAR SERVICOS DE FORMA MAIS

RACIONAL E ETICA

TODOS PODEM AJUDAR

OS INDIVIDUOS:

INCENTIVAR, DESDE CEDO, CRIANCAS

* NAS

VINCULOS SAUDAVEIS E A AQUISICAO DE

HABILIDADES PROPRIAS DA IDADE

AJUDA TIVER PROBLEMA
PROCURAR

* SE UM

DE SAUDE MENTAL OU SE JULGAR TER

SINTOMAS

OPAS*

PARTICIPAR DOS ESFORCOS DA

PARA BANIR OS MITOS SOBRE AS DOENCAS

AS FAMILIAS:

* EM UMA TODOS OS

CRISE, ENVOLVER

MEMBROS DA FAMILIA NA SOLUCAO DO

PROBLEMA EMOCIONALMENTE, ELES

RECIPROCODEVEM CONTAR COM O APOIO

* RECONHECER OS SINTOMAS INICIAIS E

PROCURAR AJUDA, SE NECESSARIO

* APOIAR AQUELES QUE ESTIVEREM

SOFRENDO SINTOMASENAO DESCARTAR SEUS

INTEGRA-LOS DA VIDA DA FAMILIA E

DA COMUNIDADE

UNIR-SE OUTROS MEMBROS DA
FAMI• A

LIA PARA SE APOIAREM MUTUAMENTE E

*
CRIAR OPORTUNIDADES EDUCACIONAIS

PARA AS PESSOAS APRENDEREM A

IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL

ENSINAR CRIANCAS
TOLERA AS A SEREM

TES COM AS DIFERENCAS ENTRE AS

PESSOAS E ACEITAR AS DEFICIENCIAS

* INTEGRAR AQUELES COM PROBLEMAS

MENTAIS PROPORCIONANDO-LHES UMA

OPORTUNIDADE PARA MELHOR CONTRIBUIR

INFORMAC®ES

AMBULATORIO

OS AMBULATORIOS TEM ATENDIMENTO REGIONALIZADO PROCURE O MAIS PROXIMO DE SUA RESIDENCIA

R. ROMA, 446

AMBULATORIO DE SAUDE MENTAI DE ITAQUERA

R. KEN SUGAYA, 87

TEI. 2050460

AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL DO CENTRO

R. CARLOS COMENALE, 32

AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL DE SAO MATEUS

R. MATEO BEI, 838

CAPS LUIZ DA ROCHA

R. ITAPEVA, 700

TEL. 2892585

AMBULADO DE SAUDE MENTAL DE SAO MIGUEL NA.

AV. TENENTE LAUDELINO FERREIRA DO AMARAL,

513

CAPS PEDIZES

R. CANDIDO ESPINHEIRA, 616

TEL. 3672 200

R. LADISLAU NETO, 17

R. PAULO EIRO, 19/23 -3* ANDAR

TEL. 247 4511

AMBULATORIO DE SAUDE MEMORIAL DO MANDAQUI

R. LUIS LUSTOSA DA SILVA, 369

TEL, 6979 0923

AV. RAIMUNDO PEREIRA MAGALHAES, 5214

TEL. 3974 9122

DIARIO OFICIAL

SECAO 1

GERENTE DE REDACAO - CLAUDIO AMARAL

REDACAO

RUA JOAO ANTONIO DE OLIVEIRA, 152

CIZ 03111-010 -SAO PAULO

AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL DO BELENZINHO

R. JEQUITINHONHA 360

TEL. 2917431

AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL DA VILA GUARANI

R. ENG. ARMANDO ARRUDA PEREIRA, 331

TE. 275 4076

AMBULATORIO DE SAUDE MENTAT DA VILA MATILDE

R. JACI BARBOSA, 280

TEL. 6781 2059

SECRETARIA DA JUSTICA E DA DEFESA DA CIDADANIA

PATEO DO COLEGIO, 148 - CENTRO

INSTITUTO DE MEDICINA SOCIAL

CRIMINOLOGICA DE SAO PAULO
E

O IMESC FAZ PERICIA PSIQUIATRICA MEDIANTE

REQUISICAO JUDUCIARIA

RUA BARRA FUNDA, 824 - BARRA FUNDA

TEI. 3666 6135

AV. DR. ENEAS DE CARVALHO AGUIAR, 180 - 6*

ANDAR CERQUEIRA CESAR

TEL. 3088 35 62

PROCURADORIA DE ASSISTENCIA JUDUCIARIA

AV. LIBERDADE, 32 - CENTRO

TEL. 3106 6534

ASSINATURAS -(11) 6099-9421E6099A626

ELZA FERREIRA LOBO

IEDA MARQUES BRITO

-

* - -
JUNTA COMERCIAL -(11) 3825-6101 FAX (11138256573RUA BARRA FUNDA, 836 RAMPA

POUPATEMPO-SE -U113117-7020-FAX(1113117-7019-PCADOCARMO,SN*
*

FILIAIS INTERIOR
-

ARACATUBA -FONELFAX*181623-0310-RUAANTONIOJOAO,130

BAURU FONE/FAX (141227D1954 PCA DAS CEREIAS 4-44
- -

CAMPINAS -FONE119)3236-5354-FONE/FAX(1913236-4707-RUALRMSERATMA,97-BOSQUE

MARILIA FONE/FAX 114) 422-3784 AV. RIO BRANCO, 803
* - -

.PRESIDENTEPRUDENTEE FONEFAX (1812213128-AV. MANOEL GOULA 2.109

* RIBEIRAO PRETO FONEFAX 1161610-2045 -AV.9 DE JULHO, 378

•SANTOS -FONE/FAX113)3234-2071-AV.CONSELHEIRONEBIAS,368A-4*ANDAR-SALAS411

* SAOJOSE DO RIO PRETO - FONE/FAX (17) 234-3868 - RUA MACHADO DE ASSIS, 224 - SANTA CRUZ

---U, QUE NADA MAIS AMO

DO QUE A INSATISFACAO COM O QUE SE PODE

MUDAR

NADA MAIS DETESTO

NEM SEI SER ALEGRE DEVERAS

ACREDITEM: NAO SEI SER.

SERAO AS ALMAS SINCERAS

AAH, ANTE FICCAO DA AIMA

E MENTIRA DA EMOCAO,A

COM QUE PRAZER ME DA CALMA

VER UMA FLOR SEM RAZAO

FLORIR SEM TER CORACAO

MAS ENFIM NAO HA DIFERENCA

SE A FLOR FLORE SEM QUERER,

SEM QUERER A GENTE PENSA

0 QUE NELA E FLORESCER
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