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Uma Visao Para o Futuro

(Texto extraido do Documento da
Organizacao Pan-Americana de
Saude em comemoracgao ao dia Mun-
dial da saude de 2001)

Podemos melhorar. Cuidar; Sim.
Excluir; Nao.

O atendimento i saide mental é uma

tarefa coletiva e continua. Envolve
acOes para preservar € recuperar aqui-
lo que torna as pessoas humanas,
Requer, também, um ambiente sauda-
vel e calmo no qual todos possam
prosperar, onde a tolerdncia seja gene-
ralizada e onde a violéncia seja menor.

Visao da OPAS para o futuro:

* Todos reconhecerio a importancia
da saude mental.

» Os pacientes, as familias € as comu-
nidades terdao poder para cuidar de
suas necessidades de satide mental.

» Qs profissionais de sadde estardo
mais habilitados a prevenir ¢ a tratar
as doencas mentals bem comao a

promover a boa saiide mental.

* Os responsaveis pela formulacio de |
politicas estardo melhor equipados
para planejar servigos de forma mais
racional e ética.

Todos podem ajudar.

Os individuos:

» Incentivar, desde cedo, nas criangas
vinculos sauddveis e a aguisicdo de
habilidades propnas da idade.

 Procurar ajuda se tiver um problema
de sadde mental ou se julgar ter sin-
tomas.

e Participar dos esforgos da OPAS
para banir os mitos sobre as doengas
mentais € perturbagdes cerebrals,

As familias:

« Em uma crise, envolver todos os
membros da familia na solucdo do
problema. Emocionalmente, eles
devem contar com O apoio recipro-
CO.

* Reconhecer 0s sintomas iniciais €

animar os membros da familia a

s s

Ambulatério

Os Ambuiatdrios tém atendimento regionalizado. Procure o mais proximo de sua residéncia.

Ambulatorio de Saiide Mental da Lapa
R. Roma, 446
Tel. 3879 1093

Ambulatério de Saude Mental de ltaquera
R. Ken Sugaya, 87
Tel. 20050460

Ambulatorio de Saude Mental do Centro
I R.Carlos Comenale, 32
Tel, 6919 0697

Ambulatério de Saiude Mental de Sao Mateus
R. Mateo Bei, 8358

| CAPS Luiz da Rocha

R. Itapeva, 700

Tel. 2892585

Ambuiatério de Saude Mental de Sao Miguel Pta.
Av, Tenente Laudelino Ferreira do Amaral,
[ 313

Teil. 297 8422

CAPS Perdizes
R. Candido Espinheira, 616
Tel. 3672 200

Ambulatério de Saude Mental do Jacana
R. Ladislau Neto, 17
1 Tel. 202 8330

Ambulatorio de Satide Mental de Santo Amaro
R. Paulo Eirg, 19/23 -3° andar
Tel. 247 4511

| Ambulatdrio de Saude Mental do Mandaqui
R. Luis Lustosa da Silva, 369
Tel, 6979 (3923

Ambulatério de Saude Mental de Pirituba
Av. Raimundo Pereira Magalhdes, 5214

Tel. 3974 9122
— e
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Ambulatorio de Satde Mental do Belenzinho

R. Jequitinhonha 360
Tel. 2917431

Ambulatorio de Satide Mental da Vila Guarani
R. Eng. Armando Arruda Pereira, 331
Te. 275 4076

Ambulatorio de Saiide Mental da Vila Matiide
R. Jact Barbosa, 280
Tel. 6781 2059 i

Assessoria de Defesa da Cidadania

Secretaria da Justica e da Defesa da Cidadania
Pdteo do Colégio, 148 - Centro
Tel. 239 17 60

Instituto de Medicina Social |
e Criminolagica de Sao Paulo

O IMESC faz pericia psiquiatrica mediante
requisicdo juduciaria

Rua Barra Funda, 824 —~ Barra Funda
Tel. 3666 6135

Assessoria de Satide Mental
Comissao de reforma de Satide Mental

Secretaria da Saitde

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 180 - 6°
andar Cerqueira César

Tel. 3088 35 62

Pracuradoria de Assisténcia Juduciana.
Av. Liberdade, 32 — Centro
Tel. 3106 6534
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VENDA AVULSA
FILIAIS - CAPITAL

+ JUNTA COMERCIAL

+ POUPATEMPO/SE - {11) 3117-7020 - Fax {11} 3117-7018 - P¢a do Carme, sn°
FILIAIS - INTERIOR

» ARACATURBA - FonefFax {18) €23-0310 - Rua Antonio Joap, 130

+ BAURU - FonefFay (14} 227-0984 - Pca. das Cerejeiras, 4-44

« CAMPINAS

- MARILIA - FonefFax {14) 422-3784 - Av, Rio 8ranco, 803

+ PRESIDENTE PRUDENTE - Fone/Fax {(18) 221-3128 - Av. Manoel Goulart, 2,109

« RIBEIRAO PRETO - FonefFax (16) 10-2045 - Av. 9 de Julho, 378

» SANTOS

» SAQ JOSE DO RIO PRETO - FonefFax {17) 234-3868 - Rua Machado de Assis, 224 - Santa Cruz

» SOROCABA

procurar ajuda, se necessario.

» Apoiar aqueles que estiverem
sofrendo e nao descartar seus Sinto-
mas. [ntegrd-los da vida da familia e
da comunidade.

» Unir-se a outros membros da fami-
lia para se aporarem mutuamente €
para mudar idéias errdneas.

As comunidades:

* Criar oportunidades educacionals
para as pessoas aprenderem a
importincia da saide mental.

» Ensinar as criancas a serem toleran-
tes com as diferencas entre as pes-
soas € aceitar as deficiéncias.

e Integrar aqueles com problemas
mentais proporcionando-lhes uma
oportunidade para melhor contriburr
para a sociedade.

EU, QUE NADA MAIS AMO

Eu, que nada mais amo

mudar
Nada mais detesto

pode mudar

BRECHT
POEMAS 1913-1956

Do que a insatisfacao ¢com o que se pode

Do que a insatisfagdo com o gue nao se

\

- Nao sei ser triste a valet
Nem sei ser alegre deveras.
Acreditem: nao sel ser.

Serao as almas sinceras
Assim, também, sem saber?

Ah, ante a ficcao da aima
E a mentira da emocao,
Com que prazer me da calma
Ver uma flor sem razdo
Florir semn ter coracao.

Mas enfim ndo h4 diferenca
Se a flor flore sem querer,
Sem querer a gente pensa.

O que nela é florescer
Em nds ¢ ter consciéncia.
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