
EDIEIDE F'IYICA - APFTEGELIIACAO

/1A ELABORACO DO PROGRAMA DE EDUCACAO FSICA PARA E REDE MUNICIPAL

DE ENSINO DE SAO PEULO, SURGIU DA NECESSIDADE DE SE ENCONTRAR FORMAS DE

TRABALHAR ESSE COTINENTE CURRICULAR, PROCURANDO ADEQUE-LO AS

NECESSIDE EXPECTATIVAS * ALUNO PARTICULARIDADES DA ACOMUNIDADE E AS

CNDICOES DA ESCALA, DENT• DE * PROCESSO MAIS A•LO DE REORGANIZACAO DOS

DIFERENTES COMPONENTES CURHCULARES.

TORRASSE CORTANTE DE IN•CIO, TECER ALGUMAS CONSIDERACOES CON -

CENTUAIS E HISTORICAS Q* V*H* JUSTIFICAR O PROGRAMA

ENTENDE-SE Q* A EDUCO CIEICA ESLADR TEM CO* OBJETIVO CONTRI

HUI PERA A FORCADA * ALUNO, SOLVEN ALICANTE OS DOMINIOS A

FE•VO-•CIAL,COGNITIVO E, PARTICULASSE O •NIO•TOR. PARA TINTO,

DEVE-•ORGANIZAR E SINTETIZAR AS ATIVIDADEDA DE FO* A ATENUAR AS

CARCTERISTICAS DE DELVITO E NECESSIDADES DO ALUNO *

AO *O* A HISTORIA, SABE-SE Q* OS FATORES DECISIVOS PARA A IN

DUC DA EDUCACAO FISICA NA ESCOLA DO ACULO XIX FORAM AS CONSIDERA -

COES FEITAS QNO AOS BENEFICIAS QUE A P•TICA DOE EXERCICIOS FISICOS PO

•RIATRAZER A UDE RES•LTA-•AINDA Q* A ECACO FISICA •FREU IN -

FLUETTI DE DIVERSAS ESCOLAS FRANCESA, SUECA, AL* ETC COM AS CONSEQ

COES ID•L•ICAS.QUE L*S E* PERLARES

FOI IZIDA NAS ESGOELAS INCIALMENTE A POASTA AL* * FUN

D•NTAJURIDICA-SOCIAL ATRAVES DAS FORCAS AR•DAS QUE A HAVIAM

ADOTAOFICIALMENTE.

A ESCOLA FONCESA PO*, FOI A QUE *IS INFLUENCIOU A EDUCACAO F*

SICA BSIQUEIRA TIN•UMM *TE E•RI•MILITAR, D•IDO A *A ORIG•

E AS PROVOCACOES QUANTO AO •I•NTODA COLO H•NOEM GERAL

*S PRIIIIS DECADAS DO SECRO XX, A CALISTI COLETANEA DE E

CALCIO TRUS •BRE U+EA ESTRUTURA ANALITICA DE INTOBS PASSOU

PELLICERA *S ICULOS E•OLARES. ELA ENFATIZA• OS APECTOS

FISIOLOGICOS* E DO *O HNO

*IU NO BRASIL, E PARTIR *DE 19* UMA E•CAC•FISICA INFLUEN

CI* POR LISTELLO, FROEL E HIMIA 0 PRII VALARI PRINCIPA•

MENTE, E PARDIZA ESPORTI• NA ESCOLA; O SEIDO T*E A GINASTICA FE

•NINA*NA, *E TRABALHA• O CO* CO* UM TO* E E* BAJADA EM

CONC•EA FISIOLOGICAS E PSICOLOGICAS; O ULTI•APRES•TOU UMA GINASTICA Q*

DAVA •AT•EA NATURALIDADE E LIBER•DE DE EAO E VALORIZAVA OS AS

PE•QSICOS

LITASSE QUE A FILOSFIA BCE A ESSES DIRETRIZES UM

MODELO DE HAMMEM CALCADO NA CONCEPCAO COMPORTAMENTALISMO DESTA SENEIA ,

•SDESUA IMPLANTACAO NAS MLAS BRASILEIRAS, A E* FISICA UTILI -

ONSE DE PCDS •O•E•SE COLVIS ATEE DE ESTILOS

ADITIVOSDOA DE MESINO ONDE O PROFESSAR E O C•TRO DA *I* DE CONTEU

DECIDINDO O QUE, QUANDO E COMO FAZER

A EPLO *S NEUS ATRAVES DESTA DIVIDE FEZ COM QUE

AS ATIVI•D•FISICAS TI•SS•UM FIM * SI *S E POSSUISSEM * CA* -

* *OE, *L E CETTI LEVAN• O ALU••ITASVEZES, A USA SIM

PLES A•AT••SI•..ISTO OCORREU PORQ• A EDUCAO FSICA *E ES

TE* •LTA•APTS PARA O DEVITO DAS CAPACITAS FISICAS, AO IN

*S. DE ENATAR DIRIGI•T* PA* UMA AP•NDIZAG•DE BILIES •TARAS

PEDIRIAS ONDE OS DINIO COGNITIVO AFETIVO E ÆCIAL *O VALORIZADOS

A*S DO TABAL •TOR.* ESTES APECTOS NEO FOE CONSIDERADOS, E EDU

*O FISICA SERE ELITISTA, UWOA VEZ QUE SO OS *IS FODES E MIS HEBILA

-*A PO* OBTER ÆCESÆ NRU P•ICADAS ATIVIDADES, SEN• ASSIM

FUSTIGAPOR SEUS RESULTADOS

NA EGLA DE PRI•I•*AU, A ECACO FISICA DEVE ESTAR •LTADA

PA* A CONTC * CONSCIENTIZO DO ALUNO E SEU RELACIONAAUTO COM O MUN

*, COSIGO MESMO E COM AS PESÆAS, POSSIBILITANDO QUE O AL•O DEIXE DE

S* NA AULA * ED•ACAO FISICA, UM SILES PRMOTOR DE TARIFAS MOTORAS

E ADQUIRI •DI•ESDE TOFFE * ELANO CTEBCO CAPAZ DE SUI E

SER CRIATI• *NT* DO •ITOESLADR E DO CONTERAO SOCIAL EM Q* VIA.

CABE AO PROFESSAR •LECIONAR E PROPOR ATIVIADES DE A* COM A

NIVEL DE DELVITO DE *DA ALUNO E DO G•O.OS CRITERIOS DESTA

ES•L•DEV•*AR * CONSIDERAC• T*S OS DOMINIOS DO COTANTO HU*

NO E O TRABAL• DEVE SER DE FO* A NAO ENFATIZAR APENAS O

DESENVOLVIMTO DAS CAPACIDADES FFSICAS.

A POSTU• QUE SE PRTENDE DO PFSR DIRECIONA-SE PARA A UTILI

Z* PEGIO *S CANCINO CIENTIFICOS DE FILOSFIA PSICOLOGIA

ETC QUE AUXILI•NA **O DO ÆVI•NTOHNA

UESTA •NEIRA, O PROFES• DEVE OBSERVAR ALGUNS ASPECTOS QUE FAVO

RECAM O PROCESSO ENAINO-AP•NDIZAGEM. PERA ISA, UTILIZAR-SE-A DE U* LIN

G•GMACESSIVEL, SUPEITANDO A INDIVIDUALIDADE DOS ALUNAS, TORNANDO AS

ATIVIDADES AGRADAVEIS, EVITANDO TENSOES EXAGERADAS

0 PROFES•, COTI EM GARANTI• U* MDIA ONDE O ALU

NO POSSA TRINTAR FOA PLENAS DE ELBORACAO E CRIACAO, DEVE TRABA

HSR DE FORMA LUDICA UESTA •NEIRA,,O *IO AMBI•,ONDE SE PROCESSA A

PREENSAO DAS INFORMACOEA E REALIZACAO DAS PROPOSTAS DE TRABALHO,

AO P•POR U* ATIVIDADE, O PROFESSOR DEVE APRESTAR OS OBJETIVOS

E DAR OPORTUNIDADE AO ALUNA DE REFLETIR SOBRE ELES PAR, EM AGUIDA

PARTICIPAR, SUGERIR REGRAS, BEM CO* PROPOR OUTOA ATIVIDADEDA EXPLORANDO VA

HECTARES DENT• DE UM •SMO JOGO NU DE U* VIMACO OEVE, TAGEM,

GARANTIR A TODOS OS ALUNOS CONDICOES, DE PARTICIPACAO TODAS PROPOTAS
EM AE

DE AQUAISQUER Q* SEJ•SUAS PATENCIALIDADES.

NESSE SENTIDO, O •VI•NTOATINGE U* IMORTANCIA SOCIAL E

AFETIVA NO PROCESSEO DE DESPINTO DA CRIANCA CONSIDERA• C* UM TODO

POLITICO
ESTANDO A ESGOELA INEERIDP EM UM MEIO •CIAL, E EONOMICO

*IS AMPLO, CABE A ELA PIOONER •NDICOES PARA QUE SE POSSE ADEQ O

PROCES• ENSINO-APRENDIZAGEM ES •NDI•SE•ECIF•CESDE CADA SITUCAO ,

COM O INTUITO * QUE :.OG ASPECT• •TO•STALHAS SE CONSTIT• CM

UTEISELNAS AO ALTO NO SEU COTIANO

A EDUCACAO FISICA DESENVOLVIENTO DOS C•TEUDMNA SEUS SPCFI

COS PETITE QUE OE ALUN• *TR* EM CITATO MAIS INTIMO C* SE* PARES,

O MEIO ERIENTE E O SAU PROFESSOR ISTO DIFICULTA APLICACAO DEA UMA EVA

LIACAO NO S•TIDORADICAL DO TENO, POIS E MUITO PLEXO MURER O.

SER HUMANO QUEDO AAO CIRAD MAIS DEFERENTES ASPECTOSEUS

PORTANTO, A Q* SE PR•OEE USE APLIACAO CONTINS, ONDE O *RA*

T* DEVE EER O PROPRIO ALUM OS CRITERIOS DESTA ELIECAO DEV•

-SE NO DESENVOLVIENTO DE CADA *, CONSI•RAN•CO* SE APRESILHA O ALU•

NO EDIFCIO D•ANTE E .AO FINAI DO PROCESS.

•VE-SE, AINDE TER O CUI•DO PA* NAO LIMITAR A AVALIACÆ APENAS

A OBJETIVOS CANTAIS POIS O POFESSOR NAO DEVE A•LIARA

LIZAS TAMBEM•NCE*, *S O CONTNNTO DE DE CA* ALTO CONSIDERAN•

EM GRUPO, A SITUAC NOVAS
ASPECTOS * ATITUDES FRONTE ETC

•SSEPROCESÆ, E PRECISO, TA*, OPORTUNIZAR •NTOSPARA QUE

O AL* RALIZE S* AUTO-AVALIACAO, ILIAN OS *S PATRO

FESSOR, PARA QUE, GRADUALMENTE REALIZE UM CONFEITO ENTRE A•AS, QOE LHE

PETITA QUESTIONAR E •IARSEUS VALORES

O PROFESSAR OE•E UTILIZAR-ZE DO CONJUNTO *S AVALIACOES OFERECI -

*S AOS ALUNOS *A AVALIAR SEU P•RIOTRABAL• E ENFEAR AS POSSIVEIS

*S, C* O INT•TODE •LHOR AT•DER A *A AL•S,BEMM C*

OIRAR S* PRATICA DIARIA PA* TORNA-LA *IS EFICAZ, AGRADAVEL E REC•EN•

GRANDES GRUPAS

1) HABILIDADES SICAS

2) HABILIDADES ESPECIFICAS

AS HABILIDADES BASICAS FORAM AGRUPADAS DE ACORDO COM OS PADROEIRA

FTAS DE •VIÆNTO - LOCOCO •NIPULACÆ•EQUILIBRA - PAR * -

QUE O DESENVOLVIMENTO DESSES PADROEIRA E DE GRANDE IMPORTANCIA PE

RA Q* ES CRIANCAS POS•OBTER DOMINIO *S BILIES MOTORAS

INICIANTE AS HABILIDADES SAO TRABALHADAS COW O AUXILIO DE UA

QUADRO DE UARIACRIES (DIRECAO, RITMO, APLITUDE DE MOVIMENTO ETC O QUAL

P•ITETALEEM O DESENVOLVIMTO DAS CAPACIDADES •SICASBASICAS (FORCA ;

VELOCIDADE, RESISTENCIA); DAS QUALIDADES RIZES (AGILIDADE, DESTREZA

BILIDADE); DA COOR•NACAO E DAS •ALIDADES OLITIVAS (•TIVACAO,

PERSEVERANCA ETC QUE SAO COLONIZASTES DE UM TOT, POIS, SEGADO BARBANTI(19•

•ODAS AS QUALIDADES ESTAO ENTINTE LIGADAS ENTRE SI, PRINCIPESSA

PRAT•CA ONDE ELAS ESTAO UNIDAS, E AS VEZES ENTRELACADAS * UMA •ICA

ATIVIDADE * .

0 Q•DMDE VARIACOES EATE COLOCADO ABAI•DO DASGRUPO

BASICAS VISANDO FACILITAR TAREFA DO PROFESSOR ESCOLHA DASPAA A NA

SIBILIDADES DE VARIACOES CADA ITEM SERA USA• CO* AUXILIAR NA

DESENVOLVIMTO DE CA* BILIDADE

APOS UM TRABAL• DE *SE, CTADO NAS HABILIDADES..BAEICAA, O P*

ATIVIDADES CALCADAS HILDES •TORAS ESPECCIFICAS -GRA• SUGERE NAS RE

PRETADAS PELOS E•TES POIS REPITA-SE DESSA •NEIRA, A PROPRIA
-

SE@•CIADE DENVOLVIMENTO •TOR E INTE•SSE DO ALUNO * ETAPA * QUE

PROFESSAR VIER TAIS ATIVAIS ALTO *A DEVE "TRABALHAR
O A P•POR O COM

VATTOS CONSTRUIDOS (EX: •NE•TENO VOLEIBOL), CARACTER{STICAS DAS HA

BILIES ARTGS TREINADAS CONSULTANTE QUT FUTEBL ETC E

T*B* DEVERA PARTICIPAR *IS EFETIVAMENTE DE TRABALHS EM GPO

DEVOLVENDO A SOCIALIZACAO, COLABORACAO E COANI SEN• ESTES

ASPECTOS * GRANDE •ORTENCIA PARA QUE SE SINTA "ACEITO", POSSA ENTENDER E

ACEITAR O OUTRO.

ESPERA-SE QUE O PROGRA• AUXILIE O PROFESSOR NA SUA TAREFA D•ARIA

E ORIENTE PARA O DESENVOLVIMENTO DE UM TRABALHO IOR IASO, POREM,

SERE ENRIQUECIDO COM A PARTICIPACAO *DE TODOS, ATRAVES DE DISCUSSOES SEUS


