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EDUCAGKO FielcA ~ APREGENTALRD

A elabaragao do Programs de Educagao Fisica pars s Rede Kunicipal
de Ersinc de San Peula, surgiu da necessidade de ge’ encontrar formas  de
trabalhar esse componente curricular, procurando aquué—lu as necessi-~
dades, expectatives do aluho, particulariedades da comunidade e as condi-
goes da escols, dentro de um processo mais amplo de renrganizacgn dos di-
ferentes cempanentes curriculares.

Torng-se importante, de 1n{nin, tecer algumas consideragoes con -
ceituais e histaricas gue venham justificar o Programa.

Entende-se gue a Educagao Fisica Escoler tem como objetivo contri
huiz para a formacao do alung, desenvalvenda harmonicamente os dominios a
fetivo-social, cognitiva e, pﬁrtitularmente, o dominio motor. Pars ténto,
deve-ge nrganizar e E;ﬂfematizar as atividades, de forma a atender 88 ca-
racteristicas de desenvolvimento e necessidades do alunp. -

Ab retomar n historla, eahe-se que ba fetores decisivog para a 1n
trodugao da Educagao f{sica na escola do seculo XIX forem as considera -
coes feitas quanto sos beneficios gue e pratica dos exercicios fisicas pn
deria trazer E sautle. Ressalta-se alnda que a Educagao Fisica sofreu in -
FluEﬁciaa de diversas escolas: francesa, sueca, alema etc., com ag concep
goes 1den15ginaa_que lhea eram peculiares.

Fal introduzlda nas escoles, iniclalmente, a propasta alemﬁdh?ug__
damento patrictico-soclal, atraves das Forgas Armadas que a haviam adota-

da aficialwente.

A eacola francesa, puréu, Poli a gque mals influenclou 3 Educagﬁufé;

aica brasileira. Tinba um marcente espirito militar, devido a8 sua origem
e as preacupagoes guanto ao funcionamento do corpo humsno em geral.

Naz primelras decadas do séculu'xx, a Callstenia (coletansa de e
xercicios cohstruldas sobre uma estrutura analitica de movimentos) paasou
a pertencer acs currfculos escolares. £la enfatlzava ps aspectos anatomi-
cas & Pigiplogicos do corpo husano.

Surgiu no 9rasil, & partir de 1950, ues Educagao fisica influen -
ciade por Listello, Fréelich e Schimidt. 0 primeira valorizoves, principal
meiite, s aprendizagem essportiva na escola; o segunda irouxe =& ginéstica fe
minina moderna, que iraghalbava o corpo como um tado e era baseada em con-
cepcoes riaiuiﬁgiﬂaa e psinnlﬁgicas; o Ultima apresentou uma ginﬁatica L
dava destague a naturalidade, # liberdede de expressac e valorlzava ns Ag
pectos pedagogicos. |

Salienta-se que a Fllosofle subjacente a eggas diretrizestinha um
modelo de hosewm calcado na CONCEPGRO compur tamentalistg. Deats maneira ,
deade sus implantacan nes eascolaa brasileiras, a Educagso Figica utili -
zou-se de precedimentos importados e desenvolvidos atraves de eatilos di-

-

retivos de ensino, onde o professor € o centro da trensmissao de conteu -

doa, decldindo o quﬁ, quandc e como fazer.
A mplicagan dos conteldos, straves desta diretividade, fez com gue

as stividades fisices tivessem um Tim em =i meomes e possulssem um cara -
ter técnicn, formal e competitivo levando o aluno, muites vezes, » um sim
ples adestramento tisteo. Isto ocorreu porque a Educugﬁn_Fiaica BEMNTE ES
"teve vpltada mpenas pars o desenvolvimento das capacidades Tisicas, ac in
via,dﬂ eotsr dirigida tambem pare uma aprendlizagem de hablilidadas motoras
udduiridﬂﬂ, onde os dowinios cognitivo, afetivo e social sao valorizadns
etraves do trabslbo motor. Se estes mspectos nan forem consideradns, s £du
caqin Fislca sera pelitista, uma vez gue g0 os meis fortes e wmais habilido
806 podem phter sucesso hLa prﬁtinu das wtividades, sendo essim prestigis-
dos por seus resultados.

Na escola de Primeliro Grau, A €ducacac Fislce deve estar voltada
parﬁ - | tnnstruqiu do cunhecinentn do aluno e seu relaclonamento com o mun
dn,rcnnsign‘nesnu e com a3 pesadas, possibilitando gue o aluno delxe  de
ser, ha sula de educagac Fiaicﬂ, um simples reprodutor de tarefas motoras
e adquirs cundiqﬁea de tomar-se um elemento nriticu, capaz e sugerir e
ser criativo dentro do ambito escolar e do contexto socinl em gue vive.

Cabe ao professor selecipnar e propor atividadea, de acordo cowm o
nivel de desenvalvimento de cada aluno e de grupo. Us nritérius desta es-
colha devem levar em conslderagas todos os dominios do comportamenta huma
ne e o trabalho deve ser de forma a nao enfatizar apenas o desenvolvimen-
to das capacldades risicas.

A postura que ge pretende do prufessor direcigna-se para a utili-
zacro pedagogica dos conpheclmenios cient{firng de Filosofia, Pslcolagis
etc., que auxillam ng compreensao do movimento humeno.

Desta maneira, a professor deve cbservar alguns aspectos que favo

regam o processa enalno-aprendizagem. Para 1sao, uytilizar-se-a de uma in

guagem Bcesaiuel, respeltandog 3 indlvidualidade dos glunag, tornando as
atividades agradéueia, evitendo tensoes exageradas. |

0 pruf’easnf, comprometido em garantir uma aprendizagem onde g alu
e possa experimentar furmag plenas de Explngﬁcﬁu e crlagaa, deve traba ~
lhar de forma ludica. Oeata matielra, a meio ambients, onde se prnnesﬁa a

aprendizagem, deve ser astimulador para permitir zo alung ums malior com -
preensao das informagoes e realizacaag das propnatas de trahalho,

A0 propor uma atividade, o professor deve apresoftar oa obletivas
e dar cportunidade ao alung de refletir sobre eles para, em sequida, par-
ticipar, sugerir reqrasg, bem como propor outras atividades, explarandan va
riagoes dentro de um mesmn Jogoe ocu de uma mﬂulmentaqﬁu. Deve, também, ga-
rﬂﬁtir a tados 03 glunos condigoes de participagso em todas as propasatas
de trabalhpo, qualsquer gue sejam suas patenclalidades.

Nesge sentida, o movimento atinge uma ximnrtﬁncia social ¢ afeti-

va ng processo de desenvolvimento da crianga considerada comd um todo.

Estandc A escola inseridas em um melo social, puliticu e ecanamico
mals atnplo, cabe a elw proporcionar tpndiqﬁes para gue se possa adeguar o
processc ensinto-aprendizagem as EﬂﬂdicEEE-EBpEEifiEHE de cada situagao
com b intuito de gue gy aspectos matomes trabglhadas se conglitumsm  om

elementué ﬁtela g0 aluno np seu catidianno.

& Educagso Fisica no desenvolvimentn dos seus conteudos especifi
cos permite que os slunos entrem em contato mais intimo com gseus pares,

0 meln emhbiente e o seu professpr. Isto dificults & eplicscho de uma ava

liagao no sentido ¢radiclonal do termo, poise e muito complexo mehAurar ©

ser humano quando sao camsiderades seus mals deferentes nspectos,

Portento, o gue se propae e uiﬂ avaliagac uuntinua, ghde o purﬁqg
tro deve ser o prﬁprin sluro,. Os nritétins desta svallegesn devew centrar-
-s2 ho degenvolvimento de cada um, considerando como se spresents o aluno
ng inicin, durante e ao Final do processn.

Deve-se, ginda, ter p cuidado pars nao limitar a avaliageo apenas
a abjetivos comportamentais, pois o prufessor nao deve avalisr a "perfor-
mance", mas o conjunto de realizagoes de cada sluno cohsiderando tambem
aspectos de matitudes em grupo, frente o situacoes novas etc.

Nesge prucesso, H preclea, tamhén, cportunizar momentos para que
p aluno realize sua auto-avaliageo, utilizendo os mesmns parﬁmetrus tﬂi}pfﬂ
fessor, para que, gradualmente, reallze um confronto entre ambas, gue lhe
permita questionar e s®pliar seus valores.

0 professor deve utilizar-se do conjunto das avaliagoes ofereci -
das ags alunNos pars avallar seu prﬁprin trabalho e efetuar as pnasiueia
mudancas, com n intulin de melhor atender a seug alunos, bem como organi-
xar sua prﬁtica diaria para torna-la mais eficaz, agradﬁuel. e Tecowmpesa—
doras.

Na organizagao do Programa, as habhilidades foram divididasessdais
grandes grupos: |

1) Habilidades Basicas.

2) Habilidades Especificas.

As habilidades besicas foram agrupadas de acorda com os Padroes
Fundamentals de Movimento - Locomogac, Manipulagao, Equilibrio - por en -
tender-se que o desenvolvimentu desses padroes 2 de ﬁrande importancia pa
Ta que as criangas possam obter dominia das habilidades mataras.

Inicislmente, as habllidades sao trabalbades com o auxiiia de um
Quadra de Variagoes (diregao, ritmo, amplitude de movimento ete.), o qual
permite tambem o desenvolvimento das capacidades fisicas basicas (forga §
'uelncidade, reglgtencia); das qualidades motrizes {agilidade, destreza,ma
bilidade); da coordenagac e das gualldades volitivas (motlvagao, persave-
ranga etc.), gue sag componentes de m todg, polis, segundg Barbanti(1979)
"Todas as guallidades estag intimamente ligadas entre si, principq}p&nteruz
pratica onde elas estso unidas, = as vezes Entrelaqadaa em uma Unica ati-
vidade®™.

0 quadro de variagces esta colocado absixo do grupo das habilida-
des I:lﬁsic:as,. ulsandn g facllltar a tarefa do professor na escolha das }.:n_s_:_
sibilidades de variagoes. Cada item sera usado como auxiliar nao desenvol-

vimentia de cada habilidade,

Apos um trabalho de base, centrade nas habilidades.basicas, o Pro
grama sugere atlvidades calcades nes hebllidades motoras especificas - re
presentadas pelos esportes - pals respeitaiae, desgsn maneira, a prﬁpria
sequencia de desenvolvimento motor e interesse do aluno. Na etapa em que
a prefessor vier a propor tals atividsdes, o aluno jé deve ‘trabalhar com
movimentos constru{dos (ex: manchete no Voleibol), caracteristicas das ha
bilidages motoras determinadas eulturalmente (hasquate, futebol etc,) e
tambem tevera particlpar wmais efetivamente de trabalhos em grupas; de-
senvolvendo a sacializagao, colsboragao & companheirismo, sends estes as-
pecfing de grande impurtﬁﬂcia para que se sinta "acelfg“, possas entender e

gceitar o autro.
Espera-ge que o Programs auxilie o profeasor na sua tarefa diaria

e priente~c para o desenvolvimentog de um trabalbho malor. Isso, pnrém, B~
rE-enriqUEcidu com a participagao .de todas, atraves de discussoescom seus
pares, visando & ume agav pedagogice mals eficaz, |



