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APRESENTRGAD

fate documento de implamentaqqn canten nrienta;nen geraia destina
das a nortear o trabalho do prnﬁeqsur de Educagac Fisica, em turmas de 14

4 8@ serie das £scolas Municipals de 1@ Grau da cidade de Sac Pauvlo,

pretende-se esclarecer, com este material, a linha metodologica @

ser adotada no desenvplvimento dos conteudos propostns durante os Gito
- : L - .

4nos de escolaridade. Porem, o professcr deve adequa-los considerandn sua

clientela, seus interesses, suas necessldades e @ realidade da esctla.

[I B ‘] reprodugan dos contevdos do progQramna

i fJ infarmagao destinada ao professor

3
[

A equipe respunﬂﬁuelpelfiElahurﬂqﬁudEEtE texto temo maior intenqé1
ge em conhecer e opiniao dos Professoresda Rede. Pademeer repistrades:
. Observagoes sobre 8 adequagag da proposte tearicae a nimerade aL
las -despendidas parag desenvolvimentodos tﬁpinns canmuliados;
. consideragao quants a prnpriéﬂade e/ou utlilizagaodas antividades
| sugeridas;
. apreclegoes a respeito de canteudo proposto; f
. Btividedes desenvolvidase que apresentanam bons resultados (des
creve-las); |
- dﬁuldaﬂ, criticas, Eugeﬁtaeé;
. outras.
Este material deve ser remetido a DEPLAN 40l1- Eetnrmkaﬂurr{culus,

*
Programas, Metodos e Processos.
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PROFESSOR,
UTILIZE ESTE CANAL DE COMUNICAGRD.

Atraves de suas opinioes, sera pussiuel, em futuros tradjalhos, o

il i,

tender melhor ss expectativas e necessidades detectades e, cansequente

I-mente, aperfeligoar o desempenho -das nossas escolas.

il —

1. A EDUCAGAO FISICA DE 18 A 88 SERIE

‘D) Programa de Edusaqﬁu Fisica norteia o trabalho a ser desenvolvi
do, mostrando ps objetivos da proposta, 0O papel do professor e a forma de

Eualiauﬁn qué-EE pretenie. Prupugnse conteudos @ serem trabalhados de 18

a. B8 serle.
3 Prugrama viea a:
. atender as necessidades e expectativas do aluno, da  comunidade

e as condigoes da escuola;
. desenvolver harmonjcamente os dominios afetivo, cognitivo e go-

cial, atraves do motor;
. priorizar a aprendizagem de habllidades motoras em detrimento do

treinemento. fisicu |

. proporcionar formas de aprendizagem por discernimento e racinci
nio 2 nao apenas por imitagao;

. calocar os alunos em contato com as pratiﬂaa esportivas valorlza
das culturalmente.

Nesta proposta entende-se gque v professor deixe de ser um "fornece
dor de ténnicas“, trensfarmando-se en um auxiliar na construgao do conhecl
mento do aluno; portanto, aseuma o papel de um adulte educador. FPara tan
to, e pecessériu gue o professor:

. conhecga o desenvolvimento Fisico e painulﬁglnﬂ do aluno;

. propaonha atividades nkeis para ¢ cotidiano de seus alunos e de
aeordo com suag caracteristicas de desenvolvimento;

. garanta a partiﬂiparau de todoa os alunos nos mementos de plang
Jamento e gXECU;a das atividades;

. diversifigue as Experiﬁncias mptoras;

. incentive o senso critico e a criatlvidade do aluno;

- use uma linguagem acessivel e proporcione um clima agradéuel;

. parta da bagagem cultural do alund.

Nes 2 enfogue, 0 aluno deve ser avaliado atraves de um conjuntn
de ohservanoes realizadas durante o processo. FrupEE~BE una avaliagao gue:

. Seja cuntinua;

. nan vise a "performance®;

. btenha como parﬁmetrn ¢ proprio alung, no inigio, durante e ac fi
nasl do processe, considerando seu desenvolvimento individual e suas  ati-
vidades em grupa; |

. oferega opoertunidade para auto-avaliagao.

s contendos.no fragrama merecem algung comentarias.

Sallenta-ae, nesta oportunidade, gue 0s conteudos nao estaos divi
divos por gerie e sim agrupados de acordo com o dasenvolvimente do alu
na. Entende.-.ge gque no ﬁ{uel I as criangas pervtencem,na sSua maioria, ao
perindn conpreendido dos & sos 1l anos, aproximadamente, e hecessitam  de
ua trabalho de base, voltado para es habilidades hasicas. No nfvel II,pe
riodo compreendido, sproximadamente, dos -1l e7s 15 anaos, o trsbalho P i
rigido para s aquisiqﬁu das habllidades motoras Especifiﬂﬂs.
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D.0.M.; Sao Paulo, 33 (210}, quaria feira, 9 nov. 1988 — Edigao Es;::ecial

g Prograna de Educacﬁu Fiﬁiﬂﬂ, Ora apresentado, tem por fundamen
tacaD Filﬂﬁﬁfica, o {desenvolvimento do ser como um todao . prenc;j
pando-Se COM A Educaqﬁﬂ em geral, cocm & integralidade dﬁ homem, AO se fa
lar em dominios afetivo, cognitivo e motar, e necessario entender que esta
e uma divisap didatica tom finalidades ﬂnaliticﬂa, pols cada un desses do
minios nao subsiste por si s0. -

D homen expressa-se atraves go movimento. Para desempenhar  as
fuanES fisiulagicaa, 05 siatemas Drgﬁnlcus tem necessidade de movimento (
circulacao, batida do corageo eic).

Os movimentos permitem que haja uma ligacap enire o homem e o am-
hiente em que vive, Conforme postulou Plaget, e atraves da coordenagad
das agoes fisicas que se estrutura o conhecimento e, alem dissn, Yas movi
mentos Bao verdadeiramente um aspecto critico da vida. £ atraves deles
que o ser hunanp age sobre o meio ambiente para alcangar ohjetivos desejo-
dos ou satisfazer suass necessidades®. {Tani et alii, 1988, p. 11},

Con 0 intuito de formar o homem, a Edunaqﬁn Fisica Sserve,neste mo-
mento, como um meio para a educagan global do aluno (emeocional, intelec-
tual etc), atraves de EKpEriEﬁEiaE de movimento.

Por esta razao, procurou-se pricrizar a aquiaicap de habilidades
motoras em detrimento do trelnamento Ffsicn, entendendo-ae gue eate ﬁlti_
ma tem um carater mals relacionade con o adestranentn de "certas partes®
do Fisicn, distanciando-se dos objetivos educaclionals.

A Educacao Fisica, preocupada em desenvolver o aluno comg um tado,
gera aprendizagem atraves do movimento; isto é, qualquer atividade reali-
zada pela aluno, tais como: correr, partlecipar de uvm Jjogo, langar, rece
her etc., deve ter uwn significado. 0 aluno deve aprender Gomo, quando
e por guals razoes vealiza determinadas atividades.

Nesse sentido, a Educagan Fisica deixa de ser um conjunto de reali
zagﬁes de atividacds pela atividade, com fim em 31 mesma e passa a - SeT
melo para atingdir um fim.

Optou-se, desta meneira, por basear a urganizaqﬁu do Pragrama na3
habilidades hésicaﬂ g nas teorias do desenvolvimento humano.

Sequindo esses pressupostoas, o Programa de Educaqﬁu Fislca naa vl
33 apeﬁas an dessnvolvimento de qualquer qualidade Fistca EEpEEiFica, mag
da prioridade a agquisican de habilidades motaras para melhorar e aumen
tar o acerva motor do aluno, Em decorrencia dessa trabalbo, uma quall-
dade fisica héaina pode surgir de forma mals destacada entre as demals.

Lancluyli-se, assim, gque o Programs proposto nao tem a atengao valta

da para resultades. Tem a preocupasgan de proporcionar ao professor orlen
tagan para que possa ser realizado um planejamenta onde as atividades 2

og movimentos esiimulem os alunDs a compreender o8 processve pelos guals
estao passando, gquando participam de um jogo ou de wuma brincadeira. O com
nreender, neste sentido, tem o significedp de desenvolver o pracesso cog-
nitivo. Esse esta, por sua vez, intimamente ligadn ap prucesso mataor, jé
que as primeiras resposias de uma pessoa sao motoras. Desta manﬂira,k
Yps movimentos fornecem o principal melo pelo qual a crianga explora, rela
ciona e controla o seu meiod, (Tani et alii, 1988-- p,13).

Atraves da Figura 1  hode-se entender melhor este reiacionamento.
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Fig- 1 - Inter-relacinnamentp entre movimento e cognigao.
{Tani, 13887)

Frole

ProGREMAC 8D
Motoras

£ atraves do movimento que 0 homem interage com o meio ambiente e
torna-se capaz de glcangar suas metas, satisfazer suas necessidades g rela
cionar-ge cbBm 0 outra.

Sabendo-se, purém, que a aprendizagem de habilidades motoras B um
processn cnntinun, nﬁtnuqse por trabalhar com habilidades motoras basicas,

regpeitanda-se as fases de crescimsnto e desenvolvimento do aluna,

2. FASES DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

Lom o intuitp de oferecer um referencial para que ge possa  compre
ender essas fases, poide-se analisar os aspectos gerais do desenvolvimentD
da erianga e seu aspecto motor em particular. |

Desenvolvimento - segundo Pikunas (1979), £ um termo amplo gue se
refere g todos os processos de sudangas pelod quais as poiencialldades de
um individuo se desdobram e aparecem com novas qualidades, habilidades,
tragns e caracteristicas correlacicnadas. Inclui os ganhos de longa pra
za e relativamente irreversiveis do crescimento, maturagao, aprendilzagem
e Iealizaqﬁu.

Creacimento - g um aumento na estrutura do corpo, ocasionada pela
multiplicagac oy alongamento des celulas®s (Gallshue, 1982 in Munoz 1985,
p. 10J.



