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ESTE DOCUMENTO DE IMPLEMENTACAO CONTEM ORIENTACOES GERAIS DESTIN•

DAS A NORTEAR O TRABALHO DO POFESSOR DE EDUCACAO FISICA, EM TURMAS DE LO

A 80 SERIE DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE 1Q GRAU DA CIDADE DE SAO PAULO.

PRETENDE-SE ESCLARECER, COM ESTE MATERIAL, A LINHA METODOLOGICA A

SER ADOTADA NO DESENVOLVIMENTO DOS CONTEUDOS PROPOSTOS DURANTE OS OITO

ANOS DE ESCOLARIDADE POREM, O PROFESSOR DEVE ADEQUA-LOA CONSIDERANDO SUA

REPRODUCAO DOS CONTEUDOS DO PROGRAMA

UA EQUIPE RESPONSAVELPELOS ELABORACAODE TEXTO TEMO MAIOR INTERE_

EMCONHECERAOPINIAOSE DOS PROFESSORARDES PODEM AER REGISTRADAS:

OBSERVACOES ADEQUACAO. SOBRES DA PROPOSTA TEORICA O ERODE AS

DESPENDIDAS PAREO DESENVOLVIMENTODO TOPICOS CONSULTADOS

CONSIDERACAO QUANTO PROPRIEDADE E/OU ATIVIDADES* A UTILIZACAODAS

SUGERIDAS

APRECIACOES RESPEITO DO CONTEUDO PROPOSTO;. A

. ATIVIDADEDA DESENVOLVIDAS QUE APRESENTANEM BONS RESULTADOS (DE*

CREVE-LAS);

DUVIDAS, CRITICAS, SUGESTOES.

. OUTRAS

ESTE MATERIAL DEVE SER REMETI•O A DEPLAN NETORDO CURRICULOS,

PROGRAMAS, METODOS E PROCESSOS

UTILIZE ESTE CANAL DE COMUNICACAI

ATRAVES DE SUAS OPINIOES, TERA POSSIVEL, EM FUTUROS TRABALHOS, A

TENDER MELHOR AS EXPECTATIVAS E NECESSIDADES DETECTADAS E, CONSEQUENT•

•MENTE, APERFEICOAR O DESEMPENHA DAS NOSSAS ESCOLAS

DO, MOSTRANDO OS OBJETIVOS DA PROPOSTA, POAPEL DO PROFESSOR E A FORMA DE

AVALIACAO QU* SE PRETENDE PROPOE-SE CONTEUDOS'* TRABALHADOS" DE LA

A SEREM

A.8A SERIE

O PROGRAMA VISA A:

. ATENDER AS NECESSIDADES E EXPECTATIVAS DO ALUNO, DA COMUNIDADE

E AS CONDICOES DA ESCOLA;

DESENVOLVER HARMONICAMENTE OS DOMINIOS AFETIVO, COGNITIVO E

SOCIAL, ATRAVES DO MOTOR;

PRIORIZAR A APRENDIZAGEM *S HABILIDADES MOTORAS EM DETRIMENTO DA.

TREINAMENTO FISICO;

PROPORCIONAR FORMAS DE APRENDIZAGEM POR DISCERNIMENTO E RACIOCI.

NIO E NAO APENAS POR IMITACAO;

. COLOCAR OS ALUNOS EM CANATO COM AS PRATICAS ESPORTIVAS VALORIZ•

DAS CULTURALMENTE

NESTA PROPOSTA ENTENDE-SE QUE O PROFESSOR DEIXE DE SER UM "FORNEC£

DOR DE TECNICAS", TRANSFORMANDO-SE EM ** AUXILIAR NA CONSTRUCAO DO CONHEC•

MENTO DO ALUNO; PORTANTO, ASSUMA POAPEL DE UM ADULTO EDUCADOR PARA TAN

TO, E NECESSARIO QUE O PROFESSOR:

CONHECA. O DESENVOLVIMENTO FISICO E PSICOLOGICO DO ALUNO;

PROPONHA PARA O SEUS E, ATIVIDADES UTEIS COTIDIANO DE ALUNOS DE

ACORDO COM SUAS CARACTERISTICAS DE DESENVOLVIMENTO;

GARANTA PARTICIPACAO DE TODAS OS ALUNOS NOS MOMENTOS DE PLAN•. A

JAMENTO E EXECUCAO DAS ATIVIDADES;

DIVERSIFIQUE EXPERIENCIAS.* MOTORAS;* AS

. INCENTIVE O SENSO CRITICO E A CRIATIVIDADE DO ALUNO;

. USE UMA LINGUAGEM ACESSIVEL E PROPORCIONE UM CLIMA AGRADAVEL;

PARTA DA BAGAGEM CULTURAL DO ALUNO.

NES 2 ENFOQUE, O ALUNO DEVE SER AVALIADO ATRAVES DE UM CONJUNTO

DE OBSERVACOES REALIZADAS DURANTE O PROCESSO PROPOE-SE UMA AVALIACAO QUE:

SEJA CONTINUA;.

. N2O VISE A "PERFORMANCE";

* TENHA COMO PARAMETRO O PROPRIO ALUNO, NO INICIO, DURANTE E AO FI

NAL DO PROCESSO, CONSIDERANDO SEU DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL E SUAS

ATIVIDADES EM GRUPO;

OFERECA OPORTUNIDADE PARA AUTO-AVALIACAO.

OS CONTEUDOS •OGRAMA MERECEM ALGUNS COMENTARIOS

SALIENTA-SE, NAOPORTUNIDADE QUE OS CONTEUDOS NAO ESTAO DIV•

DIVO POR SERIE E SIM AGRUPADOS DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO DO ALU_

NO. ENTENDE-SE QUE NO •IVEL I AS CRIANCAS PERTENCEA SUA MAIORIA• AO

PERIODO COMPREENDIDO DOS 6 AOS 11 ANOS, APROXIMADAMENTE, E NECESSITAM DE

U-N TRABALHO DE BASE, VOLTADO PARA AS HABILIDADES BASICAS NO NIVEL IPI

R{ODO COMPREENDIDO, APROXIMADAMENTE, DQS-11 E*S 15 ANOS, O TRABALHO EE D*

RIGIDO PARA A EQUISICAO DAS HABILIDADES MOTORA• ESPECIFICAS

SAO PAULO, 33 (210), QUARTA-FEIRA, 9 NOV. 1988EDICAO ESPECIALD.O.M.;

0 PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA, ORA APRESENTADO, TEM POR FUNDAMEN

TACAO FILOSOFICA O DESENVOLVIMENTO DO SER COMO UM TODO PREOCU,

PANDE COM A EDUCACAO EM GERAL, COM A INTEGRALIDADE DO HOMEM AO SE FA

LAR EM DOMINIOS AFETIVO, COGNITIVO E MOTOR, E NECESSARO ENTENDER QUE ESTA

E UMA DIVISAO DIDATICA COM FINALIDADES ANALITICAS, POIS CADA DESSES DOUM

MINIOS NAO SUBSISTE POR SI SO. *

0 HOMEM STRAVES
EXPRESSA-SE DO MOVIMENTO PARA DESEMPENHAR AS

FUNCABES FISIOLOGICAS, SISTEMAS ORGANICOS TEM NECESSIDADE DE MOVIMENTO (
OS

CIRCULACAO, BATIDA DO CORACAO ETC

OS MOVIMENTOS PERMITEM HAJA LIGACAO ENTRE HOMEMQUE UMA O E O

EM QUE VIVE CONFORME POSTULOU PIAGET, E ATRAVES DA COOYDENACAA

DAS ACOES FISICAS QUE SE ESTRUTURA O CONHECIMENTO E, ALEM DISSO, *OS MOVI

MENTOS SAO VERDADEIRAMENTE UM ASPECTO CRITICO DA VIDA E ATRAVES DELES

QUE O SER HUMANO AGE SOBRE O MEIO AMBIENTE PARA ALCANCAR OBJETIVOS

DESEJADOS OU SATISFAZER SUAS NECESSIDADES,, (TANI ET ALII, 1988, P. 11).

COM O INTUITO DE FORMAR O HOMEM, A EDUCACAO FISICA SERVINESTE

MOMENTO, COMO UM MEIO PARA A EDUCACAO GLOBAL DO ALUNO (EMOCIONAL, INTELEC•

TUAL ETC), ATRAVES DE EXPERIENCIAS DE MOVIMENTO

POR ESTA RAZAO, PROCUROU-SE PRIORIZAR A AQUISICAO DE HABILIDADES

MOTORAS DETRIMENTO DO TREINAMENTO FISICO, ENTENDENDO-SE ESTE ULT•EM QUE

MO TEM UM CARATER MAIS RELACIONADO CON O ADESTRAMENTO DE "CERTAS PARTES"

DO FISICO, DISTANCIANDO-SE DOS OBJETIVOS EDUCACIONAIS

A EDUCACAO FISICA, PREOCUPADA EM DESENVOLVER O ALUNO COMO UM TODO,

GERA APRENDIZAGEM ATRAVES DO MOVIMENTO; ISTO E, QUALQUER ATIVIDADE

REALIZADA PELO ALUNO, TAIS COMO: CORRER, PARTICIPAR DE UM JOGO, LANCAR, REC•

BER ETC DEVE TER UM SIGNIFICADO 0 ALUNO DEVE APRENDER COMO, QUANDO

E POR QUAIS RAZOES_ REALIZA DETERMINADAS ATIVIDADS

NESSE SENTIDO, A EDUCACAO FISICA DEIXA DE SER UM CONJUNTO DE REAL•

ACAES DE ATIVIDADE PELA ATIVIDADE, COM FIM EM SI MESMA E PASSA A . SER

MEIO PARA ATINGIR UM FIM

OPTOU-SE, DESTA MENEIA POR BASEAR A ORGANIZACAO DO PROGRAMA NAS

HABILIDADES BASICAS E NAS TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

SEGUINDO ESSES PRESSUPOSTOS, O PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA NAA VI

SA APENAS AO DESENVOLVIMENTO DE QUALQUER QUALIDADE FAICA ESPECIFICA, MAS

DA PRIORIDADE A AQUISICAO DE HABILIDADES MOTORAS PARA MELHORAR E ACUME

TAR O ACERVO MOTOR DO ALUNO EM DECORRENCIA DESSE TRABALHO, UMA

QUALIDADE FISICA BASICA PUDE SURGIR DE FORMA MAIS DESTACADA ENTRE AS DEMAIS

CONCLUI-SE, ASSIM, QUE O PROGRAMA PROPOSTO NAO TEM.A ATENCAO VOLT•

DA PARA RESULTADOS TEM A PREOCUPACAO DE PROPORCIONAR AO PROFESSOR ERIEN

TACAO PARA QUE POSSA SER REALIZADO UM PLANEJAMANTO ONDE AS ATIVIDADES E

OS MOVIMENTOS ESTIMULEM OS ALUNOS A COMPREENDER OS PROCESSOS PELOS QUAIS

ESTAO PASSANDO, QUANDO PARTICIPAM DE UM JOGO OU DE UMA BRINCADEIRA 0 COM

PREENDER, NESTE SENTIDO, TEM O SIGNIFICADO DE DESENVOLVER O PROCESSO

COGNITIVO ESSE ESTA, POR SUA INTIMAMENTE LIGADO AP PROCESSO MOTOR, JA

QUE AS PRIMEIRAS RESPOSTAS DE UMA PESSOA•, SAO MOTORAS DESTA MANEIRA,

*OS MOVIMENTOS FORNECEM O PRINCIPAL MEIO PELO QUAL A CRIANCA EXPLORA, REL•

CIONA E CONTROLA O SEU MEIO (TANI ET ALII, 1988P.13).
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FIG. 1 - INTER-RELACIONAMENTO ENTRE •MOVIMENTO E COGNICAO

E ATRAVES QUE O COM O MEIO AMBIENTE EDO MOVIMENTO HOMEM •NTERAGE

TORNA-SE CAPAZ DE ALCANCAR SUAS METAS, SATISFAZER SUAS NECESSIDADES E REL•

CIONA-SE COM O OUTRO.

SABENDO-SE, POREM, QUE A APRENDIZAGEM DE HABILIDADES MOTORAS E UM

PROCESSO CONTINUO, OPTOU-SE TRABALHAR COM HABILIDADES MOTORAS BASICASPOR

RESPEITANDO-SE AS FASES DE CRESCIMENTO E DESENVOLVMENTO DO ALUNO

ENDER ESSAS FASES, PODE-SE ANALISAR OS ASPECTOS GERAIS DO DESENVOLVIMENTO

DA CRIANCA E SEU ASPECTO MOTORIZEM PARTICULAR

DESENVOLVIMENTO - SEGUNDO PIKUNAS (1979), E TERMO AMPLOUM QUE SE

REFERE A TODOS OS PROCESSOS DE MUDANCAS PELOS QUAIS AS POTENCIALIDADES DE

UM INDIVIDUO SE DESDOBRAM E APARECEM COM NOVAS QUALIDADES, HABILIDADES,

TRACOS E CARACTERISTICAS CORRELACIONADAS INCLUI OS GANHOS DE LONGO P*

ZO E RELATIVAMENTE IRREVERSIVEIS DO CRESCIMENTO, MATURACAO, APRENDIZAGEM

E REALIZACAO

RELACIMENTO - *E UM AUMENTO NA ESTRUTURA DO CORPO• OCASIONADO PELA

MULTIPLICACAO OU ALONGAMENTO DAS ELUAS GALLE 1982 IN MUNOZ 1985,


