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aumento signiﬁcativo e preocu-
pante do numero de criangas in-
'fectadas pelo HIV, merecendo esse fato
atencao espec1a] de profissionais e Servi-
¢os da area cientifico-assistencial.

. Estudos sobre tal questio femeceram in-
- formagdes 1mportante:; esclarecendo com

seguranga que o virus da imunodeficién-
cia humana (HIV) pode ser transmitido

‘pelas mées, a seus filhos, na fase fetal,
através da placenta, ou depois, pela con-
“tarmninacao com- sangue durante 0 parto

e peb leite;

_Com base nessas verificacdes, foram es-
'tlpuladas normas de atendimento relati-
vas a gestantes com prova sorologica para

HIV positiva ou AIDS, para conter a

- transmissdo do virus. Contudo, s cuida-

" .dos estipulados ndo protegem o concep-

- - to da infecgdo transplacentéria ou
o -.concretlzada durante 0 parto.

. Pubhcagoes recentes com dados estatls- |
- ticos, indicaram que 50% ou mais dos

recém-nascidos de mies sorologicamen-

- te positivas ou acometidas. de AIDS pos-

suem anticorpos contra o virus, sendo que

" a ‘maioria desenvolve a doenga poY ele

_causada

| A maior parte das cnangas infectadas pe]o |
.~ HIV tem pais jovens; componentes de ex-
tratos sociais menos favorecidos, usuarios

de drogas injetdveis, desempregados, com

. baixa escolaridade e incapazes de mane-
- jar a propria vida, deixando, portanto, os

_ﬁlhés infectados a cargo da sociedade.

0s dltimos anos, tem ocorrido
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GRAVIDEZ E A AIDS

ESTADO

Gravidez e infeccao

pelo Hl\/*ou AIDS

Diante do exposto, 0s que se preocupam

com ¢ assunto estao apreensivos e cogl-

tam de novas medidas, com o objetivo de

criar obstaculos 3 expansio da enfermi-
dade. As Dropostas mais concretas dizem .

respeito a ndo concepgio e a interrupgio
da gestacdo, quando as mulheres adqui-

" riram a infeccao pelo HIV ou chegaram -
a-AIDS. Sem duivida, sao duas medidas
‘polémicas, mas dignas de consideragao.

Quanto a ndo concepgdo, ha concordan-
cia total: esses casais-devem abster-se de
procriar, em face dos riscos citados. Pa-

ra tanto, € preciso suceder orientagdo pa-

ra emprego de método seguro e 08
contraceptivos hormonais sio os que se

prestam mais, pois propiciam expressivo

indice de seguranga, 51tuado a0 redor de

99%.

Convém ressaltar que embora a procna-
cd0 seja desaconselhavel, existem casais

- na situagdo acima descrita que. 1n51stem
~em ter filhos.

No que tange a

tivo e também na vigéncia de AIDS, as
opinides ainda sdo bastante conflitantes.
Casufsticas sobre a transmissio do HIV
de mae para filho ainda sao pequenas,

mas 0s defensores da continuidade da-
gestacao baseiam-se no fato de que mais

\ interrup¢io o'lifh'é.o da
gestacao, quando teste para HIV é posi-
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ou menos b0% dos recém-nascidos nao
estardo infectados, referindo ainda, como
defesa, o fato de que outras doengas in-
fecciosas, como a rubéola, nao constituem

condicao obrigatoria de interrupgdo. Va-
~le outrossim aduzir que em cerca de me- - |
tade das situagOes de . positividade
- soroldgica trata-se de veiculagio passwa
~ de anticorpos maternos. |

~ Por outro lado, 0s adep_tos da desconti-
nuacao da gravidez advogam que 50%

consubstancia risco altamente significati-
vo, especialmente porque razodvel nime-
ro de criangas  infectadas pelo HIV,
intra-titero, apresenta alta incidéncia de
comprometimento do sistema Nnervoso
central, traduzida por manifesta¢bes co-

mo retardo mental grave, tetraplegia, con- '

vulsoes e problemas de controle motor.
No cerebro pode ocorrer atrofia e cal-

" cificacoes e 0 comprometimento neuro-

l6gico, assim como as repetldas infecgdes,

levam a hospitalizacdo e a morte pre-_. '.;‘?

matura.

No entanto, o assunto afigura-se extrema,—
mente polémico no que concerne & ma-

nutengdo ou ndo da gestacdo, inclusive

confrapondo-se, em nosso meio, a deter-

- minagoes legais e religiosas. Por tudo is-

so, requer ainda melhores estudos, aptos
a subsidiar conduta mais prudente. W
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