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FIGURA 3 : PINCIPAIS GRUPOS DE DIURETICOS

(*) CONFORME RESPOSTA TERAPEUTICA

3.1. B*

3.1.1. CLASSIFICACAO APRSENTACAO,

POOS PINCIPAIS GRUPOS DE DIURETICOS

UTILIADOS EM NOSSO MEIO (FIGURA 3), EM

CONJUNTO COM APRESENTACAO E POSOLOGIA,

3.1.2. MECANISMO DE ACAO DOS

UIUREBCOS E INDICACÕES

3.1.2.1. RIRIDICOS

AS DROGAS DESTE GRUPO AGEM NO TUBULO

DISTAL, ALTERANDO A REABSORCAO DE SODIO

E AUMENTANDO A EXCRECAO DE CLORO E

POTASSO ESTA ACAO DURA DE 2472 HORAS

DENTRE OS DIURETICOS OS DESTE GRUPO SAO

OS MAIS INDICADOS COMO HIPOTENSOR

SENDO UMA DAS DEROL PREFERIDAS PARA

UTILIZACAO COMO MONOTERAPIA OU ASSOCIACAO

EXISTEM EVIDENCIAS DE QUE A UTILIZACAO DA

DROGA COMO MONOTERAPIA PODE CONTROLAR

CERCA DE 60% DOS CASOS MAIS BRANDOS,

ALEM DE TER ACAO CLINICA EXPRESSIVA

QUANDO SE UTILIZA ASSOCIADO A DROGAS QUE, POR

MEMSMOS DIRETOS OU INDIRETOS,

3.1.2.2. DIURETICOS DE ALCA

TAMBEM DENOMINADO DE DIURETICOS DE

ALTA POTENCIA, ATUAM NA PORCAO

ASCENDENTE ESPESSA DA ALCA DE HEINLE ONDE

IMPEDEM A REABSORCAO DE SODIO O INICIO DA

ACAO E MAIS CUMO QUE DOS RIRIDICOS

POREM, TEM DURACAO POR TEMPO MENOR (4

A 6 HORAS SUA PINCIPAL INDICACAO E NA

HAS DA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA NAO

ANTIÑCA E, TAMBEM, NA ASSOCIACAO COM

INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADO

3.1.23. POUPADORES DE POTASSIO

A ESPIMAS E URO ANTAGONISTA

COMDA ALDOSTERONA, AGINDO

MENTE NO FNAL DO TUBULO DISTAL E NO

5 MG (ASSOCIACAO) 5 MGDA

EXISTENTES NESTES LOCAIS E PROMOVENDO,

DESTA FORMA, EXCRECAO NAA DE SODIO

E CLORO, COM RETENCAO DE POTASSIO

O TIANTRENO E AMILOÑDA NAO SAO

ANTAGONISTAS DA ALDOSTERONA A SUA ACAO

BASICA E INIBIR A REABSORCAO DE SODIO NO

TUBULO DISTAL, INDUZINDO A UMA DIMINUICAO

DO POTENCIAL ETCO TRANSTAR E.

CONSEQUENTEMENTE, DE UMA DAS FORCAS

IMPULSIONADORA DA SECRECAO DE POTASSIO,

RESULTANDO NA SUA RETENCAO O USO DE

DROGAS DESTE GRUPO ESTA INDICADO EM

ASSOCIACAO COM RIRIDICOS VISANDO

PREVENIR A HIPOCALCEMIA OU, EM CONJUNTO COM

OS ALCA, NO TRATAMENTO DA HAS COM

EDEMA IMPORTANTE INSUFICIENCIA CARDIACA

3.1.3. EFEITOS COLATERAIS DOS DIURETICOS

OS EFEITOS COLATERIAS RELATIVOS AO USO DO

DIURETICO TRIADICO SE MANIFESTAM EM

APROXIMADAMENTE 10% DOS CASOS OS

MAIS COMUNS SAO ASTENIA, PERDA DA

LIBIDO, IMPOTENCIA E CAIMBRA ESPECIAL

ATENCAO DEVE SER DADA PARA A:

ELEVACAO DA CONCENTRACAO DE LIPIDES

(REVERSIVEL PARA NIVEIS PRE-TRATAMENTO

APOS CERCA DE UM ANO DE USO CONTINUO);

ELEVACAO DA GLICEMIA E DIMINUICAO DA

TOLERANCIA A GLICOSE, EMBORA SEJA

INCOMUM A DIFICULDADE DO CONTROLE DOS

PORTADORES DE DIABETES, PERMITINDO SUA

UTILIZACAO, SE NECESSARIO;

ELEVACAO MEDIA DE 1,2 A 1,5 MEQ NA

CONCENTRACAO DE ACIDO UÑCO, COM O USO

PROLONGADO DOS DIURETICOS NOS CASOS

LIMITADOS A ELEVACAO DO NIVEL PLASMATICO

ATE ABAIXO DE 9 MG%, SEM MANIFESTACAO

CLINICA, SEGUNDO MAIOR PARTE DOS AUTORES,

NAO E NECESSARIO TRATAMENTO

MEDICAMENTOSO QUANDO HOUVER CRISES DE "NTA

URICA OU NIVEL PLASMATICO ESTIVER ITO

ELEVADO PODERA SER UTLIZADO UM INIBIDOR DE

SINTESE DE PURINAS ALLOPURINOL POR

MANUTENCAO MAXIMA

50 MGDA 100 MGDA

1 MGDA 2 MGDA

5-10 MGDA 10 MGDA

100 MGDA 300 MGDA

CONCENTRACAO DE POTASSIO PLASMATICO,

PODENDO HAVER ARRITMIAS QUANDO A

HIPOCALCEMIA FOR GRAVE (MENOR DE 3,0 MEQLL).

A PREVENCAO DESTE EFEITO METABOLICO,

ATRAVES DA SUPLEMENTACAO DE POTASSIO

(SOLUCAO CLORETO DE POTASSIO 6%, 3

COLHERES DE SOPARIA DEVERA SER INDICADO

QUAND ..::CW FO, CM MENORES DE 3,0

MEQ DE HIPERTENSOS
OU EM TRATAMENTO

DIABETICOS, CARDIOPATAS ISQUEMICO

IDESES DIGITALIZADOS OU PORTADORES DE

HIPERTROFIA VENTRICULAR ESQUERDA OUTRA

SOLUCAO E ASSOCIACAO POUPADORES DE
A COM

POTASSIO QUE, NO ENTANTO, GERA MAIOR

CUSTO NO TRATAMENTO;

REDUCAO NA CONCENTRACAO SEÑCA DE

MAGNESIO QUE, ALTERANDO A DEPOLARIZACAO

VENTRICULAR PODERA CAUSAR ARRITMIA

ESPECIFICAMENTE RELACIONADO AOS

POUPADORES DE POTASSIO SAO DESCRITOS

HIPERCALCEMIA (CONTRA-INDICADO NA INSUFICIENCIA

RENAL CRONICA IRC), HIPONATREMIA

PRINCIPALMENTE EM IDOSOS), CEFALEIß

TONTURAS, NAUSEAS, VOMITOS, DIARREIAS, UREMIA

LEVE A MODERADA, REVERSIVEL COM

SUSPENSAO DA DROGA TIANTRENO E ACAEMIA

MEGALOBLASTO EM PACIENTES CIRROTICOS

TANTEAREI

3.2. *. CLASSIFICACAO E APRESENTACAO DAS

DROGAS (FIGURA 4)

3.2.2. MECANISMO DE ACAO DAS DROGAS

SIMPATOLITICAS

3.2.2.1. SIMPATOLITICOS DE ACAO CENTRAL

ALFA-METILDOPA
A.

O CENTTO VASOMOTOR E REGULADO POR

ESTIMULOS ADRENERGICO A ACAO AGONI,STA

ADRENERGICA A NIVEL DE NEURONIOS CENTRAIS

LEVA A UMA INIBICAO N* REFERIDO CENTRO,

COM QUEDA DA RESISTENCIA PERIFERICA


