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os diversos sistemas dialiticos utt-
lizados em clinica ha que de res-
saltada a importancia dos reali-
zados no tratamento da insuficiéncia re-
nal: hemodialise e didlise peritoneal.
Qualgquer destes sistemas oferece riscos
de infeccio relacionados aos materiais uti-
lizados, aos procedimentos técnicos pa-
ra a instalacao, as condicdes gerais do pa-
ciente e ao tempo de duragao do trata-
mento.

Em rela¢io acs materiais, tanto a didlise
peritoneal guanto a hemodialise exigem
a utilizacdo de dispositivos, solugdes e
equipamentos que podem estar intrinse-
camente contaminados, ou vir a se con-
taminar durante o preparo e a aplicacao
do tratamento.

As técnicas de preparo do paciente por
sua vez sao agressoes cruentas represen-
tadas pela colocacdo de catéteres intra-
peritoneais, préoteses, dispositivos arterio-
venosos tipo “shunts” e cirurgias para a
obten¢3o de fistulas arterio venosas de
longo termo. | |

Quanto as condicoes gerais do paciente,
o depauperamento organico causado pe-
la insuficiéncia renal com a consegtiente
diminuicdo da resisténcia as infecgoes, as

alteracOes nutricionais, a anemia ¢ a leu- .

copenia contribuem para o0 aparecimen-
to de infec¢Oes como pneumonias, infec-
¢Oes urindrias e outras. |

Além das infecgdes que podem se esta-
belecer nos pacientes, hd de se salientar
0 risco a que estio submetidas as equi-
pes de satde das unidades de didlise,

Estas tém pago pesado tributo com a
aquisicao de hepatites B, Nao A e Nao
B, decorrentes da sua atividade profissio-
nal. Atualmente a expectativa de aquisi-
cdo de AIDS, cujo agente etioldgico se-
gue caminhos epidemioldgicos semelhan-
tes aos dos agentes causais das hepatites

B, Ndo A e Ndo B, surge como elemento

extremamente acautelador no desempe-
nho dessas atividades.

Didlise peritoneal
ambulatorial cronica (CAPD)

Nestes procedimentos o problema infec-
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As Diglises Renals

apresentam grandes

problemas de infeccoes

transmitidas pelo sangue,
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nas Hemoaialises. Nas

Didlises Peritoneais, ha

NUMeErosos provlemas de

Infeccoes

cioso maior ¢ o das peritonites que po-
dem se instalar no decorrer do tempo.

A manutengio de catéteres peritoneais,
que funcionam como corpos estranhos,
favorece muito o aparecimento de surios
peritoniticos. Os agentes catisais sao ge-
ralmente os Staphylococcus aureus e
Staphylococcus epidermidis, e menos
frequentemente toda a gama de gram-
-negativos aerdhicos.

A utilizagdo da prétese de Deane melho-
ra esta situacdo, porém nao a elimina.

Em termos preventivos, os procedimen-
tos necessarios para a instalagao do ca-
téter de didlise peritoneal devem ser exe-
cutados com técnica asséptica rigorosa.

O mesmo cuidado deve ser tomado no
preparo das solugdes para infusdo € na
sua administracdo no peritoneo.

Em relagio aos liquidos de infus3o, sua
aquisicdo deve se fazer sempre com pro-
dutos de boa procedéncia, Em nosso
meio, tém se evidenciado NUMErosas
ocorréncias de contaminagiio dos liqui-
dos, provavelmente pela vedagdo térmi-
ca defeituosa do bico dos frascos, nas in-
ddstrias produtoras. Adicionalmente ha
confrovertidos problemas de qualidade do
plastico nacional utilizado em frascana.

A nivel industrial ou hospitalar ha tam-
bém o problema do transporte ou arma-
zenamento por empilhamento indevido,
comprometendo a integridade dos frascos
colocados nas posi¢ées mais baixas, As-
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sim, antes da utilizacio os frascos devem
ser cuidadosamente examinados, pois tem
se podido observar nas solugoes de diali-
se grandes contaminagdes por fundos em
colbnias de varios centitmetros de diame-
tro.

Também a nivel preventivo recomenda-
-se que 0 aquecimento dos frascos de so-
lucdo seia feito em estufa exclusiva vara
esta finalidade. O “banho-maria”, longa-
mente utilizado com este objetivo, tem co-
mo incovenientes a necessidade da troca
frequente da 4gua do aquecimento e a ne-
cessidade de secagem dos frascos antes
da abertura. Nao se observando esses cui-
dados podera ocorrer contaminagao da
agua do aquecimento e quando da aber-
tura do frasco esta contaminacao podera
passar a solucdo de dialise. |

Na CAPD quando o procedimento téc-
nico é todo realizado pelo paciente ou fa-
miliar em seu domicilio, os problemas po-
derdo ser mais numerosos.

O paciente ou o operador do sistema de-
verd estar muito bem instruido, e ter boa
nocao de assepsia para manusear bolsas
e catéteres, O numero de infecgOes que
ocorre neste sistema dialitico é também
grande, frequentemente.

Uma vez comprovada a infecgao, e na
vigéncia de surtos peritoniticos, recomen-
da-se a quase sempre necessaria retirada
dos dispositivos que agem como Corpos
estranhos, lavagens peritoneais e uso de
antimicrobiano(s) e apropriado(s) de acor-
do com ofs) germe(s) encontrado(s) e os
testes de sensibilidade.

Hemodiglise

H4 multiplas possibilidades de aquisi¢ao
de infecgdes através deste procedimento,
relacionadas com o uso da maquina, dos
materiais dos liguidos dialisadores e prin-
cipalmente do sangue.

Todos os pacientes em hemodialise de-
vem ser tratados como sendo portadores
de doenga infecciosa, e assim manipula-
dos no sistema de precaucdes universais,

A méaquina deve ser bem revista e avalia-
da antes de cada hemodialise. Os liqui-
dos utilizados devem ser compostos e ma-
nipulados imediatamente antes da didli-
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