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Sendo a Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) um dos principais fatores de risco
-se gue o Impacto de seu controle no per-
fil epidemiologaco da populagao-alvo de-
penda da abordagem concomitante dos
Aléem disto, muitas vezes, apesar do tra-
tamento adeguado e do controle dos ni-
Ye1s pressovicos, 0 paciente mantém sin-
tomalologia que pode ser atribuida ao
efeito colakeral da medicacao ou pode es-
tar exposio a outro tipo de risco decor-
rente do seu uso, como € o caso das ar-

nitmias induzidas pela hipopotassemia

Considera-se, ainda, que o controle ade-
quado das lesoes de orgao-alvo pode m-

. namizar ou retardar 0 aparecimento das

comphicagoes decorrentes da patologia e,
porianto, deve ser objeto de atencao da
Equupe de Satde, merecendo destaque
neste mforme.

INFORMES TECNICOS

Control_e de lesoes

e Orgaos-alvo, de outros

fatores de risco e de

efeito colateral da

mediCacao.

II. CONTROLE DOS OUTROS
FATORES DE RISCO

Os l Aemiolidi _
tém demonsirado a associagao entre ocor-
mmdeacﬂmtsvmhmealgmﬁ-

destes fatores, fica evidente que € a asso-
ciacao deles, no mesmo individuo, onde
se verifica, significativamente a relacao de
ocormrencia (Figura 1). Nesta forma ob-
serva-se, por exemplo, que um homem de
40 anos de idade com pressao arterial sis-
tolica (PAS) de 195 mamHg, que se encon-
tra, sob outros aspectos, fora de risco, po-
de apresentar uma chiance 15 vezes menor
de desenvolver umm evento vascular nos
proximos 8 anos de acompanhamento do
que umn outro da mesma dade com to-
dos os fatores de risco presentes.
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FIGURA 1 - RISCD DE DOEBCA CARDIOWASCUAAR
OF AMDOSDO OON PRESSAD ARTERIAL
SISTOLICA E OUTROS FATORES BE
RISCAY_

Alem da hpertensao, mfatmesderﬁm
mats citados sao:

1. Tabagismo
2. Hipertrofia Ventncular Esquerda

3. Dislipidemia
4. Intolﬂ'anaa.’lecme

6. Obesidade
7. Atimdade Fisica

8. Estresse
9. Outros (Sexo, Idade, etc)




