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-
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1. GENERALIDADES

DENTRO DA ATENCAO GLOBAI A SAUDE

DOS INDIVIDUOS DENIDOS OOMO

PLANEARHIPERTENSOS E NECCESSARIOSEU AOMPANHAMENTO VISANDO NAO

PTES.SORI-OOSA ADEQUACAO DOS BELVEISE ELIMINACAO DA SINBOMATO,OGIA,

TAMBEM O CONTROLE DAS LESOES NOS

GISALVO DOS OUTRN5 FAIRS DE RISCO

E DO EFEIT,O COLATERAL DA METICOCAN EM

USO

SENDO A HIPERTENSAO ATEAI ISTEMA

(LIAS) UM DOS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO

PARA AADEO•ESCARDIOVASCULARES ACRED

-SE QUE O IMPADO DE SEU ONOIE NO

PEREPDEMIOLO•OODA POPULACAO-ALVO

DA ABODAGEM CONCOMITANTE DOS

O14US FATORE5 DE ILSO

ALEAN DISTO, LUITAS VEZES, INESAL DO

ADEQUADO EDO COFLITO DOS TLL

ELS PRSICO O PACIEBTE MAILI

QUE P0AE SER ATRIBUIDA AO

CFEF COLATERAL DA IILEDICACUOU PODE

EXAPOSTO A OUTRO TIPO DE RISCO

RENTE DO SEU USO, COMO E O CASO DAS

INDUZIDAS PELA HIPOINOSEMIA

ADEQUADOCONSIDERA-SE, AINDA, QUE O CONTROLE
DAS LESOES DE ORGAAO PODE

OU REANDAR O APARECIMENTO DAS

COMPBCACCES DECORAES DA VATOE,

VORRARO DEVE SER OBJETO DE ATENCAO DA

EQUIPE DE SAUCE MERECENDO DESTAQUE

NESBE DORME

CONTROLE DI: LESOES

ER*7 ORGAODO DE OUTROS

MEDICACAO

FATORES DE I•ISCO

OS SDOSELENIDE PROSPECTIVOS

T*•A•ENA•ASSOCIACAO

EORREDICE ACIDENTES VASCULARESEALGUNS

FUJA PRESENCA ACARRETA AUMENTO DE

TISCO•AT)DMD*DJ)OFDOAICADCSTEFIP0.

ALILDA QLLE ESTACS ESULD06 SE DEBILITEM

PREDOIDII]A[LIEMEILFIE, I*A AI1A7L5E L5OLA13A

DES•BORIES 66CA ERIENTE QUE E A

ASSODE I1O IORIO DIVIDUO ONDE

SE M-IÑCA,NENTEA NIDACAO DE

OCORRENCIA (FQLWA 1). NESTA FONN

OBPOS EXEMPLO Q+IE UM HOME[N DE

40 ANOS DE IDADE COM PRESSAO ART,ERIAL

OLICA (PAS) DE 1*I MLL QOE SE

ENCONTRASOB OUTROS ASPECTOS, FORA DE RISOO,

DE •MSEN•RENA D-•OOE15 EAES MENAR

DE DESEVER SUA EVENTO VASCILAR NAS

PROXIO 8 ANOS DE ACOMNHAMENTO CB

QUE UM OUTRO DA MESINA DAAE COM

OS FATORES DE RISCO PRESENTES

OE IICOF100 C*4* PQSAO AR7ERIII.

S1STQ.IGO E OQI006 BATOTES PE

ALEM DA HIPERTENSAO O6 FATOS DE 175CO

MAIS CITADO6 SAO:

1. TABAGISMO

2. HIPERTROFIA VENTRICULAR ESQUERDA

DISLIPIDEMIAS

4. IN* A GLICOSE

5. ACEGUA

6. OBESIDADE

7. ATIVIDADE F'UICA

8. ESTRESSE

9. OUTROS *XO, IDADE, ETC


