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SONHOS BEM INTERPRETADOS

(EXIGINDO CONHECIMENTO DE SIMBOLOS PARA SUA DECIFRACAO)

PODEM MUDAR O RUMO DE NOSSAS EXISTENCIAS

EXPLICA A PSICOLOGA DENISE G. RAMOS

COSNTITUEM ELES UMA EXPERIENCIA TAO REAL QUE,

DURANTE A NOITE, CERTAMENTE VIVEMOS A MAGIA DE UMA VIDA

PARALELA A DO ESTADO DE VIGILIA

DENISE G. HAMO

NA GRECIA, OS ENFERMOS

DORMIAM NO TEMPLO DEDICADO A

ESCULAPIO ATE QUE

TIVESSEM UM SONHO SIGNIFICATIVO,

QUE PUDESSE INDICAR

CAMINHO DA CURA E A

PREOCUPACAO COM OS SONHOS PASSOU

POR PLATAO, SOCRATES,

ATRAVESSOU A IDADE MEDIA,

DESEMBOCANDO EM NOSSOS

TEMPOS

SO EM 1900, AO

APRESENTAR SUA INTERPRETACAO DOS

SONHOS, E QUE AQUELA

PREOCUPACAO VOLTOU, AGORA

REVESTIDA DE ESPIRITO

CIENTIFICO-O ENTENDER DE

SIGMUND FREUD, O SONHO

REPRESENTAVA A MANIFESTACAO DE

UM DESEJO REPRIMIDO

COM CARL GUSTAV JUNG,

UAS IDEIAS BASICAS DE FREUD

SOFRERAM UMA

TRANSFORMACAO PROFUNDA

O SONHO, PARA ELE, AO

INVES DE SER UMA FACHADA,

UMA ESPECIE DE DISFARCE,

CONSTITUIA UMA CONSTRUCAO

VIVA E QUANDO O DEIXAMOS

DE COMPREENDER E PORQUE

NAO ALCANCAMOS A SUA

LINGUAGEM SIMBOLICA, OCULTA

AO DECIFRAR OS CARACTERES DA

PEDRA ROSETTA, COM O QUE SE

DESVENDOU O CONHECIMENTO

DA ANTIGA LINGUA EGIPCIA

UM SONHO NAO

COMPREENDIDO DIZ O TALMUDE E

COMO UMA CARTA NAO ABERTA

QUASE SEMPRE AS PESSOAS

NAO PENSAM NESTE FATO

AO DORMIR,

INGRESSAMOS NOUTRA REALIDADE,

NUMA OUTRA FORMA DE

TE QUE PODEMOS DIZER QUE

VIVEMOS A MAGIA DE UMA

VIDA PARALELA TAO REAL

QUANTO AQUELA QUE

EXPERIMENTAMOS EM NOSSA VIDA ATIVA

AGORA, VEJAMOS O QUE

JUNG ENTENDE POR SIMBOLO

PARA ELE, HA NO SIMBOLO

UMA PARTE CONHECIDA E

ATRAVES DOS SONHOS;

INGRESSANDO NO REINO DO

INCONSCIENTE, TEMOS ACESSO A UMA

REALIDADE BEM MAIS AMPLA,

EM VIRTUDE DE ELE NAO ESTAR

SUJEITO AS CATEGORIAS DE ES-,

PACO E TEMPO E ACAUSAL E

ATEMPORAL, PODENDO

MESMO, EM SITUACOES ESPECIAIS,

ATINGIR O FUTURO SAO OS

SONHOS PREMONITORIO

CITEMOS UM EXEMPLO CLASSICO: A

MULHER SONHOU QUE SEU

FILHO, NA GUERRA, ESTAVA

CAINDO DO AVIAO E LOGO DEPOIS

VEIO A NOTICIA CONFIRMANDO

O QUE SONHARA

O SONHO CONSTITUI

DECIFRAR UM SIMBOLO

E PASSAR UMA PARTE

DO INCONSCIENTE PARA

AS AREAS DA

CONSCIENCIA

* E ISSO MUDA

O RUMO DE NOSSAS

VIDAS

DECIFRANDO E ISSO IMPORTA

EM PASSAR UMA PARTE DO

INCONSCIENTE PARA AS AREAS DA

CONSCIENCIA JUNG MOSTRA

COMO A INTERPRETACAO

CORRETA DE UM SONHO PODE ATE

MUDAR AS NOSSAS VIDAS EM

SEU LIVRO MEMORIAS,

SONHOS, REFLEXOES, JUNG

REPORTA-SE A SONHOS QUE

INDICAM UM NOVO RUMO NA

EXISTENCIA OU ALERTAM PARA

SITUACOES DE PERIGO OU DE

CONFLITO QUE ESTAO

DESEQUILIBRANDO A PSIQUE E O CASO

DO MEDICO QUE O PROCUROU

PORQUE DESEJAVA TORNAR-SE

SEU DISCIPULO, APRENDENDO A

TECNICA DA INTERPRETACAO

ELE CONTOU HAVER SONHADO

QUE SE ACHAVA PERDIDO

DENTRO DE UM ENORME CASTELO

EM CERTO MOMENTO VIU-SE

NUMA SALA, DIANTE DE UM

MENINO, DE DOIS ANOS,

SENTADO NUM URINOL ACORDOU

GRITANDO O MENINO ERA ELE

MESMO O SONHO REVELAVA

QUE O MEDICO SE ACHAVA A

BEIRA DE UNIA PSICOSE

LATENTE, ATINGIDO POR UNI

PROCESSO DE REGRESSAO MENTAL

ESTE SONHO NAO MENCIONA

PORMENORES E NEM FOCALIZA

CIRCUNSTANCIAS DA VIDA DO

SONHADOR E, POR ESSA RAZAO,

A SUA INTERPRETACAO NAO

PODE SER GENERALIZADA VALE,

ENFIM, PARA O CASO CITADO

O SONHO EXIME-SE ATRAVES DE

SIMBOLOS, QUE PRECISAMOS INTERPRETAR

OS SONHOS COSTUMAM

APONTAR UMA INVERSAO DE

VALORES E TENDEM A NOS LEVAR

AO EQUILIBRIO ESTE PROCESSO

DE COMPENSACAO, VIVIDO

DURANTE O SONHO, PODE VARIAR

DE ACORDO COM NOSSA

ATITUDE CONSCIENTE NO COTIDIANO

SE ESTAS ATITUDES FOREM

RIGIDAMENTE UNILATERAIS, NOSSA

TENDENCIA SERA PARA SONHOS

IGUALMENTE UNILATERAIS,

FORTES, PESADOS, PARA OS

PESADELOS QUANDO NOSSAS

ATITUDES DIARIAS SE ENCONTRAM

MAIS PROXIMAS DE NOSSAS

NECESSIDADES, MAIS

EQUILIBRADAS, OS SONHOS VIRAO

SIMPLESMENTE ACRESCENTAR

ALGUM MATERIAL SUPLEMENTAR,

OU MESMO ENFATIZAR

ATITUDES MAIS CORRETAS ELES NOS

DAO TAMBEM UM

AUTO-RETRATO ESPONTANEO DE NOSSA

SITUACAO INTERNA, AINDA QUE

DE FORMA SIMBOLICA

EXATAMENTE COMO NA HISTORIA DA

MOCA QUE AMAVA UM RAP,AZ

DE UMA

SITUACAO
AMOROSA

0 CONSCIENTE

DIZENDO SIM E

OUTRA POR SUA VEZ ELA IA SE

CASAR COM ALGUEM A QUEM

NAO AMAVA SONHOU O

SEGUINTE: NO FUNDO DE UM

LAGO VE UMA JOVEM LINDA E

SENSUAL, CARREGANDO UM

DRAGAO NAS COSTAS

COINCIDENTEMENTE, O SONHO E

TAMBEM A CENA DE UM FILME

POR ISSO O DIRETOR PEDE QUE

ELA SAIA DO LAGO PARA FILMAR

A CENA DE UM CASAMENTO

ELA SE RECUSA COM ESTAS

PALAVRAS: "MELHOR FICAR NO

FUNDO DO LAGO DO QUE SAIR E

CASAR COM UM HOMEM A

QUEM NAO AMO." HA

TAMBEM UMA MOCA LOIRA,

DISTANTE, FRIA, COM ARES DE

INTELECTUAL, ATUANDO COMO

ASSISTENTE DO DIRETOR, QUE IHE

DIZ: "VOCE E QUEM VAI FAZER

NHA AQUI, SUBA NESTA

ARVORE

COMO ANALISAR TAIS FATOS

'EM FUNCAO DA VIDA DA

SONHADOR ESTA CLARO QUE ELA

QUER CONTINUAR INERTE NO

FUNDO DO LAGO, EM SEU

PROPRIO INCONSCIENTE,

PREFERINDO MANTER SUBMERSA TODA A

SUA PARTE AMOROSA ALEM

DISSO, CARREGA UM DRAGAO

NAS COSTAS O DRAGAO ESTA

ALI, COMO QUE A ESMAGANDO

EM SUA CAPACIDADE DE AMAR.

QUEM ASSUME O CASAMENTO

E A MOCA ASSEPTICA

REPRESENTADA PELA JOVEM LOIRA,

FRIA), A SUA INTELECTUALIDADE,

SUA PARTE CEREBRAL O MAIS

PERMANECE NO FUNDO DO

LAGO O SONHO EXPRESSA UMA

PESSOA DIVIDIDA

NUM SONHO NADA E

ARBITRARIO PODE ACONTECER QUE

UM DETALHE APARENTEMENTE

CASUAL SE REVELE O MAIS RICO

DE SENTIDO, A CHAVE DE TUDO

POR ISSO TAMBEM E DIFICIL OU

IMPOSSIVEL PADRONIZAR A

INTERPRETACAO DOS SONHOS O

SEU SENTIDO DEPENDE DA

SITUACAO DE VIDA DO SONHADOR

TAMBEM DOE CONTEXTO EM

QUE ESSES SIMBOLOS

FACIL ACEITAR QUE

SONHAR COM UMA FLOR NO

JARDIM NAO E O MESMO QUE

SONHAR COM UMA FLOR NO TOPO

DE UMA MONTANHA

JUNG, PARA ENTENDER

O SONHO, COSTUMAVA

USAR, ENTRE OUTRAS, A TECNICA

DE AMPLIFICACAO NUM

PRIMEIRO NIVEL, TENTA-SE

RECORDAR O MATERIAL DO SONHO, AS

IMAGENS, OS OBJETOS, AS

EMOCOES NELE VIVIDAS

DEPOIS E PRECISO EXAMINAR O

SENTIDO DESTE MATERIAL NUMA

VISAO MAIS AMPLA VOCE

SONHA COM UMA ROSA. O QUE

SONHAR COM UMA

FLOR NO JARDIM,

DIFERENTE DE SONHAR

COM

UMA FLOR

NO TOPO DA MONTANHA

NADA E
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