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SONHOS

Sonhos bem interpretados

{exigindo conhecimento de simbolos para sua decifracdo)

podem mudar o rumo de nossas existéncias
— explico a psicéloga Denise G. Ramos.
Costituem eles uma experiéncia tao real que,

durante a noite, certamente vivemos a magia de vma vida

paralelo o do estado de vigilio

Denise G. Ramos

Séculos antes de Cristo,
na Grecia, os enfermos dor-
miam no templo dedicado a
Esculapius, até gue tives-
sem um sonho significativo,
que pudesse indicar o-cami-
nho da cura. E a preocupa-
¢d40 com 0s sonhos passou
por Platio, Socrates, atra-
vessou a Idade Media, de-
sembocando em NOSSOS
tempos.

S6 em 1900, ao apresen-
tar sua Interpretaco dos
Sonhos, é que aguela preo-
cupacdao voltou, agora re-
vestida de espirito cientifi-
co. -No entender de Sig-
mund Freud, o sonho repre-
sentava a manifestacao de
um desejo reprimido.

Com Carl Gustav Jung,
as idéias basicas de Freud
sofreram uma transforma-
¢do profunda. |

O sonho, para ele, ao in-
ves de ser uma fachada,
uma espécte de disfarce,
consfituia uma construcao
viva. E quando o deixamos
de compreender & porque
ndo alcangamos a swa lin-
guagem simbolica, oculta.
- Algo parecido com o que

do — diz o Talmude — e

ocorren com Champoihion,
a0 decitrar os caracteres da
pedra Rosetta, com 0 que se
desvendou o conhecimento
da antiga lingua egipcia.
Um sonho ndo compreendi-
COMO uma carta ndo aberta.

Quase sempre as pessoas
nic pensam neste fato sur-
preendente: ao dormir, In-
gressamos noutra realidade,
numa outra forma de exis-
téncia.

Relevante observar que,
atraves dos sonhos, ingres-
sando no reino do incons-
clente, temos acesso a uma
realidade bem mais ampla,
em virtude de ele ndo cstar

sujeito as categortias de es-

paco e tempo. E acausal e
atemporal, podendo mes-
mo, em situaches especiais,
atingir o futuro. Sdo os so-
nhos premonitorios. Cite-
mos um exemplo classico: a
mulher sonhou que seu fi-
lho, na guerra, estava cain-
do do avido. E logo depois
velo a noticta confirmando
O que sonhara. .

O sonho constitui expe-
riencia {30 real, tdc presen-

A jovemn estd dividida entre casor e ndo

casar. O sonho acusa.

te que podemos dizer que
vivemos a magla de uma vi-
da paralela. Tao real quan-
to aquela gque experimenta-
MOSs em nossa vida ativa.
Agora, vejamos ¢ que
Jung entende por simbolo.
Para ele, h& no simbolo
uma parte conhecida e ou-
tra desconhecida e ao
decifra-lo também estou me

Decifrar um simbolo
€ passar uma parte
do inconsciente para
as areas da
consclencia.

- E isso muda
0 rumo de nossas

vidas.

decifrando. E isso importa
em passar uma parte do 1n-
consciente para as areas da
consciéncia. Jung mosira
como a interpretacao corre-
la de um sonho pode ate
mudar as nossas vidas. Em
seu livro Memérias, So-
nhos, Reflex8es, Jung
reporta-se a sonhos que in-
dicam um novo rumo na
existéncia ou alertam para
sttuacoes de perigo ou de
confhito que estdo desequili-
brando a psique. E o caso

do medico que o procurou

porgque desejava tornar-sc
seu discipulo, aprendendo a
tecnica da interpretagao.
Ele contou haver sonhado
que se achava perdido den-
tro de um enorme castelo.
Em certo momento viu-se
numa sala, diante de um
menino, de dois anos, sen-
tado num urinol. Acordou
gritando. O menino era ele
mesmo. O sonho revelava
que 0 medico se achava a
beira de uma psicose laten-
te, atingido por um proces-
so de regressao mental.

Este sonho nfo menciona
pormenores ¢ nem focaliza
circunstancias da vida do
sonhador ¢, por essa razao,
a sua interpretacao ndo po-
de ser generalizada. Vale,
enfim, para o caso ciliado.

q

O sonho exprime-se através de

simbolos, que precisamos injerpreiar

costumam
apontar uma inversdo de
valores e tendem a nos levar
ao equilibrio. Este processo
de compensacdo, vivido du-
rante o sonho, pode variar
de acordo com nossa afitu-
de consciente no cotidiano.
Se estas atitudes forem rigi-

Os sonhos

~damente umnilaterais, nossa

tendéncia sera para sonhos
iguaimente unilaterais, for-
tes, pesados, para Os pesa-
delos. Quando nossas atitu-
des diarias se encontram
mais proximas de nossas ne-
cessidades, mais equilibra-
das, os sonhos virdo sim-
plesmente acrescentar al-
gum material suplementar,
ou mesmo enfatizar atitu-
des mais corretas. Eles nos
dio também um auto-
retrato espontaneo de nossa
situacdo interna, ainda que
de forma simbdlica. Exata-
mente como na historia da
mog¢a que amava um rdpaz
que, no fim, se casou com

Conflito
de uma

sifuacao amorosa.
0 consciente

dizendo sim e
0 Inconsciente, nao,

outra. Por sua vez ela i1a se

casar com alguem a quem
nio amava. Sonhou o se-
guinte: no fundo de um la-
g0 vé uma jovem linda e
sensual, carregando um
dragao nas costas. (Coinci-
dentemente, 0 sonho é tam-
bém a cena de um filme.
Por 1sso o diretor pede que
ela saia do lago para filmar
a cena de um casamento.
Ela se recusa com estas pa-
tavras: ““‘Melhor ficar no
fundo do lago do que sair ¢
casar com um homem a
quem nio amo.’’ Ha tam-
bem uma moca loira, dis-
tante, frid, com ares de inte-
lectual, atvando como as-
sistente do diretor, que lhe
diz: ‘““Voce e quem vai fazer

«~ a cena do casamento. Ye-

nha aqui, suba nesta arvo-
re.”’
Como analisar tais fatos

‘em funcdo da vida da so-

nhadora? Esta claro que ela
quer continuar inerte no
fundo do lago, em seu pro-
pric inconsciente, preferin-
do manter submersa toda a
sua parte amorosa. Além
disso, carrega um dragio
nas costas. O dragdo esta
all, como que a esmagando
em sua capacidade de amar.
Quem assume 0 casamento
€ a moga asséptica (repre-
sentada pela jovem loira,
fria), a sua intelectualidade,
sua parte cerebral. O mais
permanecce no fundo do la-
go. O sonho expressa uma
pessoa dividida.

Num sonho nada & arbi-
trario. Pode acontecer que
um detalhe aparentemente
casual se revele o mais rico
de sentido, a chave de tudo.
Por isso também ¢ dificil ou
impossivel padronizar a in-
terpretacdo dos sonhos. O
seu sentido depende da si-
tuacdo de vida do sonhador
e também do contexto em
que esses simbolos apare-
cem. Facil aceitar que so-
nhar com uma flor no jar-
dim ndo € 0 mesmo que So-
nhar com uma flor no topo
de uma montanha.

Jung, para entender me-
lhor o sonho, costumava
usar, entre outras, a técnica
de amplificacio. Num pri-
meiro nivel, tenta-se recor-
dar o material do sonho, as
imagens, 0s objetos, as
emogdes nele vividas, De-
pols € preciso examinar o
sentido deste material numa
visao mais ampla. Vocé so-
nha com uma rosa. O que

Sonhar com uma
flor no jardim,
diferente de sonhar

com
uma flor
no topo da montanha.

Nada ¢
arbitrario.




