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GERALMENTE NAO HA FEBRE. EM ALGUNS CASOS
OCORREM VOMITOS E CAIBRAS MUSCULARES.

QUAIS OS SINTOMAS DA COLERA?
DIARREIA DE INICIO SUBITO, FORTE E LIQUIDA.

ENCONTRADA NAS FEZES CONTAMINADAS.

€ UMA INFECCAO INTESTINAL AGUDA TRANSMISSIVEL.
CAUSADA POR UMA BACTERIA (VIBRIAD COLERICO )

CONTAMINADOS.

COMO AS PESSOAS SE CONTAMINAM?
PRINCIPALMENTE PELA AGUA E ALIMENTOS

ATENCAO ' MESMO A AGUA E ALIMENTOS
COM BOM ASPECTO PODEM ESTAR CONTAMINADOS.

A COLERA TEM TRATAMENTO?

SIM, O IMPORTANTE £ COMECAR O TRATAMENTO O
MAIS RAPIDO POSSIVEL, EVITANDO QUE A PESSOA SE

PROCURE O MEDICO.

ASSIM QUE COMECAR A DIARREIA, DE SORO DE
REIDRATACAO ORAL (CASEIRO OU DE FARMACIA) E

COMO EVITAR A COLERA?

BEBA SOMENTE AGUA TRATADA. SE NA SUA CASA NAO
TIVER AGUA ENCANADA {REDE DE ABASTECIMENTO
PUBLICO), FERVA POR NO MINIMO OITO MINUTOS ANTES
DE BEBER OU USAR NO PREPARO DE ALIMENTOS.

LAVE BEM OS ALIMENTOS CRUS (VERDURAS E FRUTAS)
ANTES DE COMER.

COZINHE BEM OS ALIMENTOS, PRINCIPALMENTE PEIXES
E FRUTOS DO MAR.

FERVA BEM O LEITE ANTES DE USAR.
PROTEJA OS ALIMENTOS CONTRA MOSCAS E BARATAS.

EVITE O CONSUMO DE ALIMENTOS FORA DE CASA QUE
NAO APRESENTEM BOAS CONDICOES DE HIGIENE.

l LAVE AS MAOS COM AGUA E SABAO:
— ANTES DAS REFEICOES
— DURANTE O PREPARO DE
QUALQUER ALIMENTO
—~ APOS IR AO SANITARIO.

PARA MAIORES INFORMACOES
PROCURE O SERVICO DE SAUDE MAIS PROXIMO DE SUA CASA.
NO MUNICIP10 DE SAO PAULO, DISQUE — 1520
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