se para evitar proliferacdes bacterianas.

Apoas o uso recomenda-se que a limpeza
da maquina seja feita com solugio de hi-
poclonito a 124, devendo o operador
processa-la com o uso de luvas.

Na hipotese de haver necessidade de rea-
proveitamento dos dialisadores (capilares
= ‘“coilis”}), procedimento este muito vi-
gente no Brasil, é imperioso que nao se-
jam eles reutilizados em diferentes pacien-
tes, Por esta prética se atende parcialmen-
te a prevengio da aquisicio de AIDS e
de hepatites B, Nao A € Nao B, na popu-
lacao atendida.

[om relagdo ao manuseio de sangue, to-
do o cuidado deve ser empregado para
evitar a propagacdo do virus da AIDS e
das hepatites, e também de contamina-
¢do por citormegalovirus, ja relatada no
ambiente de hemodialise.

As contaminagdes por derramamentos,
borrifos e espetadelas com material con-
taminado com sangue devem ser preve-
nidas através de treinamento continuo e
da disponibilidade de equipamentos e téc-
nicas que permitam o tratamento adequa-
do e o descarte do material utilizado.

" Recomenda-se que, apOs 0 uso, 6s mate-

riais contaminados sejam acondicionados
em sacos plasticos em técnica de duplo
empacotamento para o descarte.

Descartam-se dessa forma os equipos, ga-
zes, bolsas, ataduras ¢ outros. As agulhas
nao devem ser reencapadas para o des-
carte para evitar a contaminacao através

de espetadas nos dedos e mios dos ope-

radores. Recomenda-se o seu descarte em
recipiente rigido e impermeavel.

Todo o material descartiavel deve ser in-
cinerado. Nos grandes centros, essa inci-
neracio é feita em incineradores gerais
de lixo hospitalar, municipais. Nos cen-
tros menores nao costumawm existir inci-
neradores; ai as solucdes serdo de aterro
sanitario ou de enterramento dos mate-
riais contaminados.

Em relagdo ao controle de satde da equi-
pe recomenda-se que esta seja periodica-
mente controlada quanto a aquisicdo de
virus B de hepatite, ¢ & aquisigdo de he-
patite Nao A — Nao B, monitorada pela
avaliacdo de transaminases séricas (frans-
ferases).

Os individuos sorologicamente B negati-
vos devem ser orientados a imunizagao
corn vacinas para a hepatite B, obtidas de

—

Sinais e sintomas

Os principais sinais e sintomas
30

o febre alta

¢ forte dor de cabega

¢ vOmitos em- jato
o rigidez da nuca {dificuldade am

movimantar 3 cabega)
¢ abatimento em garal {estado de
desanimo)

s 4s vazes, podem aparecer

. paguenas manchas nd pele

g @M Criangas pequenas
I abaulamanto de fontaneia {molei-

ra inchada)

- I Diante de alguma suspeita de

plasma humano e mais recentemente por
engenharia genética em Saccharomycees.

As vacinas sao aplicadas em trés doses e
tém validade por cinco anos.

Fistulas om hemedialise

(O implante de “shunts”, tal como foi re-
latado, podera causar nos pacientes ris-
cos de infeccoes tais como inflamacdes lo-
cais, flebites e mesmo endocardites infec-
ciosas causadas por Staphylecoccus
aureus, Staphylococcus epidermidis,
Candida sp e outros germes.

As fistulas serdo cuidadas com rigorosa
assepsia, pois poderdo ser sede de pro-
cessos infecciosos que podem manifestar-
-s¢ por dor, edema, eritema e secrecao
purulenta. Recomenda-se que os curati-
vos das fistulas sejam diarios.

No caso do doente febril, a possibilidade
de ele estar contaminado e emitindo ger-
mes, principalmente Staphylococcus au-
reus, principaimente a partir da fistula ar-
teriovenosa, obriga a pensar na substitui-
¢ao desta. =

—
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meningite proccure

imediatamente atendimento

médico, evitando remédios
caserros  ou  recgitados em
farmicia. |

A meningite ¢ uma doenga grave

parém  tem curd desde

que
diagnosticada e tratada a tempo.

Medidas de controle

No
existentes

momento, as vacinas

centra meningite
meningococica protegam contra

o meningococo A e (.

A vacina contra a meningite
causada pelo meningococo B
ainda esta em fase da testes,

portanto a$ vacinas contra 2

meningite

que temos no
momento ndo s30 indicadas para
a epidemia que estd ocerrendo

em Sao Paulo.

Assim as princ:pais medidas de

controle s3o:

o diagnostico precoce com

internagao para tratamento do

doente.

e iratamentc Imediato dos
“comunicantes”, que sio
pessoas que  estiveram . am

contato intimo com o doente, .
principalmente no - domicilio.
Este tratamento ¢ realizado pelo
ao {

Centro de Saide que vai

domicilio, escola, creche stc. |
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