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1. Aspectos Gerais

Os trabalhos cientificos tem demonstra-
do a significancia do controle da HAS na
morbimortalidade da populacao adulta,
justificando a utilizacao de drogas hipo-
tensoras quando as medidas higieno-
dietéticas nao forem suficientes para o
efeito desejado no tratamento.

O aprofundamento no conhecimento dos
mecanismos hipertensivos levou ao apa-
recimento de drogas que atuam de for-
ma diferente no organismo, com efeitos
A andlise destes esquemas propostos de-
ve ser realizada com visao global, uma
vez que uma droga, apesar de ter seu
efeito hipotensor melhor que outra, po-
de, por exemplo, ter este efeito neutrali-
zado por alterar o perfil metabdlico e,
consequentemente, aumentar o risco de
desenvolvimento de acidentes cardiovas-
culares.

Conduta Farmacoiogica

da Hipertensao Arterial

Sistemica

— a substituicao de doses maiores utili-
zadas em monoterapia por doses meno-
res de drogas associadas, argumentando
que haveria diminuicao dos efeitos cola-
terats, comn estes esquemas;

— as associag0es mais vantajosas, con-
siderando o efeito hipotensor, diminui-

¢ao de risco para acidentes cardiovascu-
lares e seu efeito colateral;

— a sua utilizacao em situagoes especifi-
cas, tais como: em gravidas, dosos, e
portadores de doencas associadas;

— avaliacoes comparativas, consideran-
do custo, facilidade para a sua adminis-
tracao, efeitos farmacologicos e disponi-
bilidades.

Assim, um dos objetivos desta apresen-
tacao € contribuir com um resumo das
caracteristicas dos principais grupos de
drogas, visando subsidiar as opgoes das
Equipes de Saude envolvidas com o tra-
tamento de hipertensos. Outra finahda-
de é demonstrar embasamento técnico da
padronizacao da conduta do Programa
de Controle da Hipertensao Arterial Sis-
témica no SUS/SP, que procurou con-
templar o atendimento do maior nime-
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ro possivel de casos no nivel primério de
atencao do sistema, considerando, no
planejamento da dispensacao de medica-
mentos, a viabilidade orcamenténia da co-
bertura proposta no Programa.

Acredita-se que o conhecimento destas

particularidades permitira uma aborda-
gem mais completa dos hipertensos, con-
tribuindo para melhor aproveitamento do
potencial hipotensor das drogas, para evi-
tar a exposicao a riscos por seus efeitos
colaterais, para atuacao concomitante em
outros fatores de risco e, principalmen-
te, para minimizar 0 comprometimento
das atividades habituais dos portadores
de HAS.

2. Classificacao das Drogas Usadas no
Tratamento da HAS

As drogas utilizadas na HAS e disponi-
veis no nosso meio podem ser classifica-
das, conforme seu mecanismo de acao,
em 5 grupos (Figura 1).

A. DIURETICOS

A.1. Tiazidicos e comrelatos
¢ Hidroclorotiazida
® Clortalidona

A.2. De Alga
¢ Furosemida
e Bumetanida
A.3. Poupadores de Potassio
e EFspironolactona
* Triantereno
e Amilorida




