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TRATAMENTO

FARMACOLOGICO DA

HIPERTENSAO ARTERIAL

OS TRABALHOS CIENTIFICOS TEM

DEMONSTRADO A SIGNIFICANCIA DO CONTROLE DA HAS NA

MORBIMORTALIDADE DA POPULACAO ADULTA,

JUSTIFCANDO A UTILICAO DE DROGAS

HIPOTENSOR QUANDO AS MEDIDAS

HIGIENODIETETICAS NAO FOREM SUFICIENTES PARA O

EFEITO DESEJADO NO TRATAMENTO

O APROFUNDAMENTO NO CONHEMENTO DOS

MECANISMOS HIPERTENSIVOS LEVOU AO

RECIMENTO DE DROGAS QUE ATUAM DE

FORM DIFERENTE NO ORGANISMO, COM EFEITOS

COLATERAIS DIVERSOS

A ANALISE DESTES ESQUEMAS PROPOSTOS

DEVE SER REALIZADA COM VISAO GLOBAL, UMA

VEZ QUE UMA DROGA, APESAR DE TER SEU

DEITO HIPOTENSOR MELHOR QUE OUTRA, P*

POR EXEMPLO, TER ESTE EFEITO

ZADO POR ALTERAR O PERFU METABOLICO E,

CONSEQUENTEMENTE, AUMENTAR O RISCO DE

DESENVOLVIMENTO DE ACIDENTES

CULPARES

DISCUTEM:

A DROGA MAIS VANTAJOSA PARA A
MUISSA

EM MONOTERAPIA, REFERINDO-SE A DIW

R* BETABLO9UEADORES. BLOQUEADORES

DE CALCIO OU INIBIDORES DE ENZIMA

DE ANGIOTENSINA (ECA);

-
A

MENORESEM MONOTERAPIA POR DOSESDE DROGAS ASSOCIADAS, ARGUMENTANDO

COLATERAISHAVERIA DIMINUICAO DOS EFEITOS

QUE

COM ESTES ESQUEMAS;

AS ASSOCIACOES MAIS VANTAJOSAS
CONI-

O EFEITO HIPOTENSOR,

CAO DE ÑSCO PARA ACIDENTES

CARDIOVASCULARES E SEU EFEITO COLATERAL;

UTLIZACAO SITUACOES

ESPECIF A SUA EM

CAS, TAIS COMO: EM GRAVIDAS, IDOSOS, E

PORTADORES DE DOENCAS ASSOCIADAS;

AVALIACOES COMPARATIVAS,

CONSIDERAN-

FACILIDADE ADMINISR
CUSTO, PARA A SUA

TRACAO,DISPONI-BI7IDADES.EFEITOS FARMACOLOGICOS E

ASSIM, UM DOS OBJETIVOS DESTA

TACAO E CONTRIBUIR COM UM RESUMO DAS

CARACTERI•TICAS DOS PRINIPAIS GRUPOS DE

DROGAS, VISANDO SUB AS OPCOES DAS

EQUIPES DE SAUDE ENVOLVIDAS COM O

NALIDADEDE HIPERTENSOS OUTRAE DEMONSTRAR EMBASAM TECNICO DA

PADRONIZACAO DA CONDUTA DO PROGRAMA

DE CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL

TEMICA NO USISP QUE PROCUROU

CONTEMPLAR O ATENTDIMENTO DO MAIOR

RO POSSIVEL DE CASOS NO NIVEL PRIMARIO DE

ATENCAO DO SISTEMA, CONSIDERANDO, NO

PLANEJAMENTOMEDICAMENTOSDA DISPENSACAO DE

A VIABLIDADE ORCAMENTARIA DA

PROPOSTA NO PROGAMA

ACREDITA-SE QUE O CONHECIMENTO DESTAS

PARTICULARIDADES PERMITIRA UMA

GEM MAIS COMPLETA DOS HIPEREMICO

ACORMELHOR APROVEITAMENTO DO
PARA

POTENCIAL HIPOTENSOR DAS DROGAS, PARA

TAR A EXPOSICAO A ÑSCOS POR SEUS EFEITOS

COLATERAIS, PARA ATUACAO CONCOMITANTE EM

OUTROS FATORES DE RISCO E,

PRINCIPALMENTE, MINIMIZAR COMPROMETIMENTOPARA O

DAS ATIVIDADES HABITUAIS DOS PORTADORES

DE LIAS

2. AWS DAS DR* USADAS NO

REATAMENTO DA HAS

AS DROGAS UTILIZADAS NA HAS E

DISPONIVEIS NO NOSSO MEIO PODEM SER CLA

DAS, CONFORME MECANISMO DE ACAO,
SEU

A. DIURETICOS

A. 1. RIRIDICOS E CORRELATOS

* HIDROCLOROTIAZIDA

* CLORTALIDONA

A.2. DE ALCA

* FUROSEMIDA

. MECANIDA

A.3. POUPADORES DE POTASSIO

* ESPIRONOLACTONA


