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INFORMES TECNICOS

SAO PAULO, .15 DE SETEMBRO DE 1989

GEPRO DE INFECCAO HOSPITALAR
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HOSPITALAR

* *

INCARNACAO N O. 1

AS

DE CONTROLE E COMBATE AS

INFECCOES HOSPITALARES (IH) DATAM,

NO MUNDO, DOS FNS DA DECADA DE 50.

NO BRASIL, OS TRABALHOS INICIARAM-SE NOS

IDOS DE 1960. DE INICIO, COMPOUCO

CENTROS ENVOLVIDOS NESSA LUTA, O INTERESSE PELO

ASSUNTO FOI AUMENTANDO, ATE QUE, APOS

ALGUMAS ATITUDES LEGISLATIVAS E NORMATIVAS

GOVERNAMENTAIS, O MINISTERIO DA SAUDE

(MS) PUBLICOU SUA PORTARIA 196 DE 1983.

A PARTIRDAI, TODOS OS 5.401 (NUMEROS DE

1985) HOSPITAIS BRASILEIROS PASSARAM A TER

QUE REPORTAR AO MS OS DADOS SOLICITADOS

SOBRE A OCORRENCIA E AS CARACTERISTICAS DE

SUAS IH.

*

NO AMBITO ESTADUAL, A SECRETARIA DE

ESTADO DA SAUDE DO ESTADO DE SAO PAULO

PROPOS ALGUMAS MEDIDAS: INCORPOROU A

PROBLEMATICA DE IH NO SEU CADASTRO

HOSPITALAR, ESTABELECEU UMA DIVISAO DE IH NO

CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E

AGORA, COM A CRIACAO DE UM GRUPO

ESPECIA] DE PROGRAMA (GEPRO) DE INFECCAO

HOSPITALAR, E DE UMA COMISSAO

CIENTIFCA PARA O ESTUDO DAS IH, PRETENDE LANCAR

ACOES DE CONTROLE SOBRE AS INFECCOES

NOSOCOMIAIS NO ESTADO DE SAO PAULO.

O GEPRO ESTABELECEU COMO MASOIS

TIPOS DE PROGRAMAS:

1 .O COLHER DADOS EM 36 HOSPITAIS DO
-

ESTADO (INCLUINDO HOSPITAIS PRIVADOS E DA

REDE PUBLICA, HOSPITAIS DE DIVERSOS

PORTES, COMPLEXIDADES E FINALIDADES A

RESPEI:TO DE ALGUNS DADOS EPIDEMIOLOGICOS DAS

IH;

29 LANCAR NORMAS DE ATUACAO QUE
PRO-

CURASSEM DAR AOS 861 (NUMERO DE 1987)

PROPOSTAS DE CONTROLE

BATE A INFECCAO HOSPITALAR

REUNEM, AREA GEOGRAFICA DO
HOSEAS IH NA

PITAL, AS VARIADAS MANIFESTACOES DE

INFECCAO QUE PODEM NELE OCORRER ALGUMAS

INFECCOES SO SAO HOSPITALARES, PORQUE

DIVERSOS PROCEDIMENTOS .SO PODEM SER

REALIZADOS EM HOSPITAIS: CIRURGIAS,

HEMODIALISES, ASSISTENCIA VENTILATORIA,

ASSISTENCIA INTENSIVA, POR EXEMPLO

OUTRAS DECORREM DO TIPO DE ATIVIDADE

EXERCIDA NO HOSPITAL E DOS PERCALCOS A QUE

PODE FICAR SUJEITO O DOENTE, POR SOFRER AS

AGRESSOES DA DOENCA E AS CONSEQUENCIAS

DA ATUACAO MEDICO-ASSISTENCIAL NO

HOSPITAL; SAO DOENCAS MAIS

CARACTERISTICAMENTE HOSPITALARES: REBITES DE INFUSAO,

INFEC•COES URINARIAS DE CATETERIAMOS INFECCOES

INCISIONAIS; E, AS VEZES, AS DOENCAS SAO

CONSEQUENCIAS DO ACUMULO NAO

ESPECIFICO AO HOSPITAL DE MUITAS PESSOAS,

OCORRENDO POR EXEMPLO: GASTROENTERITES

AGUDAS ECAS POR CONTAMINACAO DE

ALIMENTOS OU EM OUTRO EXEMPLO, DOENCAS

GERALMENTE INFANTIS, DE ALTO CONTAGIO

(SARAMPO, VARICELA, CAXUMBA ETCA

A MAIORIA (CERCA DE 80%) DAS IH TEM

ORIGEM ENDOGENE ISTO E, OS AGENTES

ETIOLOGICOS DOS DIVERSOS TIPOS DE INFECCOES VEM

DOS TRATOS CONTAMINADOS DO PROPRIO

DOENTE; E BEM VERDADE, 'TAMBEM, QUE ESSES

GERMES FORAM TER A ESSES TRATOS

CONTAMINADOS, ORIUNDOS DO AMBIENTE NOSOCOMIAL,

DA ERRONEAMENTE DESIGNADA FORA

HOSPITALAR OS GERMES ESTAO SEMPRE NO

HOSPITALE SEMPRE COLONIZAM AS PESSOAS QUE

NELE HABITAM; A OPORTUNIDADE DE

DESENCADEAR INFECCAO APARECE PELAS BRECHAS NA

MUITO DO QUE SE COMBATE EM INFECCAO

HOSPITALAR E FAZENDO MELHORAR AS

CONDICOES DE ASSEPSIA E DE TRABALHO

AMBIENTAL; DESINFETANTES, ANTISSEPTICOS,

PROCEDIMENTOS E ROTINAS DEVEM SER NORMATIZADOS

E BEM EXECUTADOS O CONJUNTO DE

ATIVIDADES BEM REALIZADAS, RESULTA EM

CONTRIBUICAO EXTREMAMENTE VALIOSA PARA

COMBATER AGENTES MICROBAI .ANOS EM SEUS

NICHOS ECOLOGICOS NO HOSP!TAL E FAZER

DIMINUIR O NUMERO DE INFECCOES EXOGENAS

OCORRENTES; ATUALMENTE ES,TIMA-SE QUE O

CONTINGENTE DE IH DE ORIGEM EXOGENA

CONCORRA PARA O APARECIMENTO DE CERCA

DE 20% DAS IH.*

NA ESCALA DE PRIORIDADES A EXECUTAR NO

COMBATE A INFECCOES HOSPITALARES A

PRIMEIRA E A DE QUE OS DOENTES NAO OFERECAM

DEAOS GERMES TANTAS POSSIBILIDADES

AGRESSAO OS PACIENTES, VITIMAS POTENCIAIS DE

IH, DEVEM RECEBER CUIDADAS TAIS ,QUE

IMPECAM, TANTO QUANTO POSSIVEL, O RESVALAR

DELES PARA M'VEIS INFERIORES DE RESISTENCIA

ORGANICA OU IMUNITARIA H*I AF DUAS

SITUACOES DIAMETRALMENTE OPOSTAS EM ITT:

17A IH QUE E CONSEQUENCIA DO

PROGRESSO MEDICO, EM QUE PACIENTES

ACOMETIDOS DE GRAVES DOENCAS DE BASE

SOBREVIVEM EM PRECARIAS CONDICOES A DOENCAS

MUITO DEBILITASTES (POLITRAUMATIZADOS

:


