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1

LOPOMO

.RAATE JAR

DAR

. COMPEER

TREPAR

PADRO DA NOVICENTOS A HABILIDADE EIALOAA -*!VEL I E LIVEL II

B) HASIPUL•AO

PEGAR

•TRANSPORTAR

PUXAR

ARREMEDAR

QUADRO DE VARICO (*)

DO CORPO EM RELECAO AO

EMPECO

DECUBITO

DORSAL

VENTRAL

UNTADO

. COM APOI• DOS BRACOS

..SEM APOIO DOA BRACOS

.QUADRUPEDIA

..6 APOIOS

.4 APOIOS

*2 APOIOS

PEDIA

APOIAR. EM UM PE

VARIACOES NO TONO MUSCULAR

TOTAL

PARCIAL

RELAXADO

* TOTAL

PARCIAL

FORIAS DE PARTICIPA EO

EW GRUPOS

REDIZENDO INFORMACOEA

..EM CIRCULOS

..EA QUADRADO

TRIENGO•.ES

AOUTRAS FORMACOES

,

PENETRAS

CANDIDAABAIXO

MEIA-ESQUERDA

DIAGONAL

.EM TODAS AS DIRECOES

APLITUDE I
DE MOVIMENTO

•GRANDE

VARIACOES DOA STIOSI

VISAO

OLHOS ABERTOS

. OLHOS VENDADOS

AUDICAO

MUITO RUIDO

POUCO RUIDO

°TATO

OPERO

•ONDULADO

•RAPIDO

:LENTO

MODERADO

ACELERACAO

DESACELERACAO

VARIA OES PROPRIAS DO LANCAMENTO

CEMENTOS

..COM ULAA DAS MAOS

JACOW DUAS MAOS

..CAM UM PE

. . CNE LIOI PEA

OUTRAS
GOG PARTES DO CORPO

TRAJETORIA

ALTURA

ADVETENCIA

EPRECISAO

•RECEPCAO

(*) QUEDO DE VARISCO ADEPTA DE JOI6E PEIXEX GALLARO (RLATERISL IEIIAEOGREFEDO)

GINASTICA OLIMPICA

ARROLEMENTO E SUAS VARIACOES

RODA

RODANTE

PARADA DE CABECA

PERADA DE MEO

PONTE PARE TRAS

SETENCAS DE HABILIDADES

IVNOCOES DE PONTUCAO

•TRAVE

PROGRESSOES SIMLES E C* MUDICAS

DE DIREC•

•EXERCICI• DE EQUILIBRIO

SEQUUENCIAS DE HABILIDADES MOTORES

NOES TUBACEO. DE

•PLINTO

MANTERAFASTADO

RODA

CAEA PTACAO. DE

GINASTICA RITMICA DESPORTIVA

HAAS LIVRES

.COM DUAS MAOS

EMORTECENDO COM PARTES DO CORPO

HABILIDADE MOTOR• PEOFFICAE

J ATLETISMO]

CORRIDAS

. SAIDAS E CHEGADAS

..DE RESISTNCIA

DE BELDADE.

* DE REVEZO

SOBRE BARREIRAS

ALTOE

CETENE

TRIPLO

ALTURA

BARROSSO E LANCAMANTO

.DE PELLA

HANDEBOL

PASSES

* ALTURA DO

, ALTURA DO

DRIBLE

PROGRESAO COM BOLA

ATRES PASSADAS

ELICIT FIG 3
-

C) EQUILIBRIO

FICAR EM PE

.SENTAR-AE

TORCER

BALANCAR

.EM LINHA RETA

.EM IINHA CURVA

.EM LINHA MISTA

*EM, ZIGUEZAGUE

DO CENTRO DE GRAVIDADE EM

NIVELELACAO AO EIXO DO CORPO *

•ALTO

MEDIO

FORMAS DE EXPRESSAO

BRAVO

•CAA MEDO

.IMITECOES

..DE PESSOAS

..DE ANIMAIS

..DE SITUACAA

VARIACOES PROPRIAA DO SALTO

..COM UM PE

•.COM DOIS PEA

..COM E SEM CORRIDA

..COM GIROS

VOO

RETOMANDO POSICOES LIVRES

RETOMANDO PERICIADETERMINADA

QUEDA

.

..CAM UM PE

•.COM DOIRE PES

.EM OUTRAS POSICOES

AMORTECENDO COMPARTES DO CORPO

CENEJO DO CORPO

•CONTROLE DA BOLA

. PASSES E RECEPCAO

•ALTURA DO PEITO

PICADO

*DE

OMBRE CIMA DA CABECA

DRIBLE

REMETAMSEOS

..E ALTURA DO PEITO .

PAR CIMA DA CEBEC

.DE OMBRO *

.DE GANEO

.."JUMPE

BADEJA

•REBOTE

DIASPOSICAO E MOVIMENTACAO EM

QUADRA

. SISTRA OFENSIVO

, SIST•ADE•SIVO

BASICAS


