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U JOVEM APRESENTA UMA CARACTERISTICA ESPECIAL; GOSTA DE PARTIC•

PAR DE EMATIVIDADES EM GRUPOS, POIS E MUITO IMPORTANTE SER ACEITO ENTRE SEUS

PARES 0 JOGO E UM DOS FACILITADORES DESSE PROCESSO

E INTERESSANTE N•STE MOMENTO VISUALIZAR ATRAVES DA FIGURA 3.0, C*

MO O MIVIMENTO ESTA, NO DECORRER DA VIDA DA CRIACA, EM RELACAO A SUA ESC•

COLARICCIO

NATUREBA S «OE :_IAMOYHET*

CRITIAS

N*OYERCOAA1C.A4

- NATUREZA, DIRECAO DE DESENVOLVIMENTO E TAXIONOMIA DO MOVIME•

TO ES RELACAO AO GREU DE ESCOLARIDADE

(TANI ET ALII, 1988)

DESSA FOR•M, PRETENDE-SE U*M EDUCACAO FISICA ESCOLAR QUE PARTE DAS

DOA LUCOS POIS,-X-...-SE EXISTE UEE SEQUENCIA NOR•L *S

P*C* DE CITO E DE PERDIZA *TO*, I*O NADA MIS

SIGNIFIQUE AS CRIAMOS NECESSIT• SER ORIENTA•S BEBEFICENTE *M ELAE E

ES•SCERTIOES *E *E, SO ASPRIW AS *S •AISNECESSIDDE

•ETI•S*O SLPCADEE.• (TANI ET ALII, 1*, P. 35).

D.O.M.; SAO PAULO, 33 (210), QUARTA-FEIRA, 9 NOV. 1988 - EDICAO ESPECIAI

- DRIO FURDAMANTFL DS MOVIMENTO: SERIE ORGANIZADA DE MOVIMENTOS BASICOS

QUE PEDITEM A LOCOMOCAO, MANIPULACAO E

EQUILIBRIO COMO O ANDAR, CORRER, PEGA

ARREMESSAR ETC GALLACHE 1982 IN

MUÑOZ, 1985).

LOEOCADIO OS PADRAS DE MOVIMENTO QUE AS CRIANCAS APRESENTAM NESTA
CA-

TEGORIA PERMITEM A EXPLORACAO DO ESPACO ELES ESTAO

MANIPULA ENVOLVE RELACIONAMENTO DO INDIVIDUO COM O OBJETO E CA

ATEIZADO POR DAR FORCA AO OBJETO E RECEBER FORCA DELE .

TAMBEM E NUITO IMPORTANTE NESTA CATEGORIA DE MOVIMENTO A

EQUILIBRIO PERMITE A CRIANCA MANTER POSTURA RELACAO

- UMA NO ESPACO E EA

A FORCA DE RAVIDA O EQUILIBRIO E UM ASPECTO FUNDAMENTAL

DA APRENDIZAGE DO MOVIMENTO E ATRAVES DESTA DISSENSAO QUE

A CRIANCA GANHA E O PONTO DE PARTIDA PARA EXPLORACAO

MECANISMOS SENSORIO, CENTRAL E MOTOR QUE, ATRAVES DO PROCES

SO DE APRENDIZAGEM, SE TO•OU ORGANIZADA E CODADA DE TAL

FORME A ALCANCAR OBJETIVOS PREDETERMINADOS COM MAXIMA

CERTEZA (WHITING, 1975, IN TANI ET ALII, 19*).

- HABILIDADE 8AAI¢•: ATIVIDADE CARACTERIZADA POR UME *TA GERAL E QUE AER

VE DE BASE PARA,A AQUISICAO DE HABILIDADES ESP•

CIFICA CASTROE 1983, P:7 IN TANI, I988).

TOE PADROEIRA DE ÆVI•TOUTILIZAIS PERA

U* TAREFA E•ECIFICA. EX.LO: A•E•S-

SAR E UM PADRO DENTAL DE VITO

ARREMESSAR UERA BOLA A * ALVO DETE•INADQ

REMPRESTA UARA •BILIDADE E•ECIFICA.

LIZADO COSO AUXILIAR NO DESENVOLVIENTO DES HABILÆ

DADES

4. PROBATRIA VE 1O FLAU - EDUCAC•O FI8ICA

REATE

ANDAR

CORRER

TREPAR
.

ESBELTAR

ROLAR

PMD•DA MOVIEMNTO A ALIDADA IIO - NIVEL I E ALVEL II

B) MANIPULACAO , C) EQUILIBRIO

PEGAR . FICAR AM PE

TRANSPORTAR : SENTAR-SE

. PUXAF TORCER

ARREMESSAR
BALANCAR

CHUTAR . ES TENDER

REBATER . GIRAR

QUADRO DA VARIACOES C.)

VARIACOES DAS POSICOES

ESPECO

DECUBITO

DORSAL

CVENTRAL

O COM APOI O DOS BRACOS

.SEM APOIO DOS BRACOS

.QUADRUPEDIA

..6 POISOS

.4 APOIOS

.2 APOIOS

BEDIA

APOIO. EM * PE

I USRIECOEA-O TONO MUSCULAR

...TNTAL

OPCIONAL

RELAXADO

UTOTAL

UNCIAL

DIRECOES

PENETRAS

IABAIXO

MEIA-ESQUERDA

DIAGONAL

.EM TOD• AS DIRECOES

AMPLITUDE DE MOVIMENTO]

VISAO

O OLCHOA ABERTOS

* OLHOS VENDADOS

•AUDICAO

MUITO RUIDO

. POUCO RUIDO

OTATO

APERO

..11SA

* RITMO

RAPIDO

FLOATO

MODERADO

ACELERACAO

DESACELERACAO

TRAJETORIA DE

.EM LINHA RETA

.EM LINHA CURVAS

.AM LINHA NIATA

NIVEL DO CENTRO DE GRAVIDADE EM

|RELACAO AO EIXO DO CORPO

MEDIO

FOMA DE EXPRESSAO

ALEGRE

BAVO

.COM MEDO

.IMITACOEA

.DE PESSOAS

..DE ANIMAIS

* .DE SITUACAOES

,ONDULADO

.,,** ** *


