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£ jovem apresenta uma caracteri{stica egpecinl; gosty e

par de atividades em grupos, puls e muito impﬂftante ser aceito entre seus

partici

0 jogo e um das facilitedores desse processo.
£ interessante neate momento visuallzar atraves da figura 3,0, ©o
mb § movimento Estﬁ, na decorrer da vida da crienga, em relaqﬁn a sua escl

pares,

colarizagao,

| Aefenyioes

apreni dos)
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?ig. 3 - Natureza, diregan de desenvolvimenta e taxiencmia do mavimen
to em relagas ao grau de escolaridade,
(Tani et al1l, 1588)

Dessa forms, pretende-se wma Educageo Fisica Escolar gue parta das
‘caracteristicas dos alunos, ppis, %*... Be existe uoe BEq&Ennia nporeal  nos
processos de creacimento e de sprendizegem moiora, lsto nada wmais signifi-
ca que as criangas necessitem ser orientadas especlficemente com relacac 8
estas ::umcterisficaa. desde que, 80 assim, ag suas reals necessidadesewmx

pectativas sersa alcangadas.* {Tani et alii, 1988, p. 35).

3. DEFINIGRO OF ALGUNG TERMOS UBADDS NO PROGRAMA

- Pedrao Fundamental de Hovimento: serie organizada de movimentns basicos
pue permitem a locemagan, manipulagan e
equilibrie como o andar, correr, pegasy
arremessar etc. (Gallehue, 1982 in Mu-
noz, 1985).

- Lgnﬂmugig: Os padraes de mavimento fgue as criangas apresentam nestag ca-
tegoria permitem a explorageo do espago. Eles estao relacin-
natns com o corpo todo.

- Manipulegant Envolve orrelectonamenta do individuo com o objeto. € ga -
racterizado por dar forga an objeto e receber forga dele .
Tembem € nutto impn}tante nesta categorls de movimentn &
coordenacan olho-man. (Godfrey e Kephart 1969; Wickstrom ,
1277; Seefeldt, 19729 in Muncz, 1985).

- Equilibriss Permite a crianga manter uma postura no espago e em relagao
a farga de gravidade. O equilfhrln & um aspecto fundamental
da aprendizagem do movimento. £ atraves desta dimensio qua
& crianga ganha e manten o ponto de partida para exploragao
do espago. (GudPrey e Kephart, 1969 in Tani 2t alii, 1988).

- Hebilidade: Agao complexa e intengional, envalvendo teda uma cadeia de
mecanismos sensoria, central e motor que, atraves do proces
sn de aprendizagem, se itgrnou organlzada p coordenadade tal
forea a alcangar abjetivas predekerminados com maxima certe-
za (hiting, 1975, 1n Tani et alii, 1988).

- Hebilidads Sesica: Atividade caracterizada por uma wets geral e gue aé{
ve de base para a aguiaigac de habilidades mais espe
ciflcas (Wickstrom, 1983, p.7 1o Tani, 1988).

m. Habilidude Motors Elplnifinu: £ a aplicagac do desenvolvimento de cer -

' tos pedroes de movimento utilirados para
uma tarefa Especifina. Exemplo: arremes -
sar e tm padrao fundemental de movimento.
Arremesger uma bola & um alvo determinady,
representa uwa habllldade Espanifiua.

+ Quadro de Veriagoss: f composto par 12 itens, onde cads um pode ser uti |
lizade como auxlliar no desenvolvimento das hablill

dades.
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